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جميع حقوق النشر والطبع والتوزيع محفوظة . غير مسموح بطبع أي جزء من أجزاء هذا الكتاب» أو 
يل ا نام لخن المعلومات واسترجاعها , أو نقله على أي هيئة أوبأية وشيلة » سواء كانت إلكترونية 
أو شرائط ممغنطة , أو ميكانيكية» أو استنساخاً أوتسجيلاء أوغيرهاء إلا بإذن كتابي من صاحب حق 
الكر: 


الطبحة الثشانيّتة 205اه ب 6موام 


شكل رقم )١(‏ 
وهكذا ينشأ الجنين داخل الرحم من خلايا متفرقة ٠٠!‏ 
انظر الصفحة الأخيرة 


شرت 


معدم الطرع الشانية جردم 


عندما ظهر هذا الكتاب في طبعته الأ ولى.. لم أكن لأ توقع أن يكون المردود 
المادي له بذاك الحجم !؟.. لكن سعادتي بالمردود المعنوي كانت لا تقدر بثمن !! 
فكتاب المغفور له جلالة الملك فيصل رحمه الله وما حوى من دعم وتشجيع كان ذروة 
المشاعر الطيبة التي استقبلت تلك الطبعة. 

ولقد نفدت الطبعة ال ول منذ سنوات والنية لتجديد الطبعة كانت أيضا موجودة 
منذ سنوات» لكن الوقت لم يكن فيه متسع ! 

في هذه الطبعة.. استبدلت بعض المعلومات وأضيفت معلومات جديدة كثيرة 
ومتنوعة .. فالطب والعلوم الطبية في تجدد مستمر.. لذا كان لابد من تحديث كل 
فصل في الكتاب بالمعلومات والصور والأمثلة.. حتى لقد (أغراني) التجديد 
والأضافة أن عمل نهدا الكات لبن ليع فانيةيق تابي (اشياتى لكا مل 
أنت مسؤولة عن حياتين ) بل كتاب|جديدا فيه معلومات نهم الأسرة والسيدة الحامل . 

وإني لأ رجو أن تصلح المعلومات التي حواها هذا الكتاب لأن تكون ( دليلا) 
ترجع إليه السيدة الحامل وزوجها وكافة أفراد الأسرة.. ليس أثناء فترة الحمل 
والولادة فقطء وإنما قبل و بعد ذلك.. 

وأخيرا... لقد أوضحت في ( مقدمة ) الطبعة ال ولى الدوافع التي دعتني لأن أضع 
هذا الكتيب.. وعلى الرغم من مرورعدة سنوات عليها إلا أنني أجدها لا تزال قائمة 
تتطلب مني ومن غيري معالجتها . 


دعبالا مسي با لامة اللاي 
لاص 5-5١م‏ 
المواضض ١‏ ترضيس ليقام 


مدأاسه 


معرمس] الطرعة الأول 


الحمل والولادة بالنسبة لكثير من السيدات تحر بة جديدة ومثيرة .. ولعلها من أهم 
الأحداث التي تقع في حياة المرأة.. كما أن الأمومة لدى بعض السيدات ظاهرة 
محفوفة بكثير من الغموض . وهناك دائما تساؤلات تخطر ببال كثير من الأمهات 
والأسر.. من ذلك يود البعض أن يعرف كيف ؟ ومتى يحدث الحمل ؟ وما أطوار نمو 
اجنين داخل الرحم ؟ وكيف تتم عملية الولادة؟ ثم أيهما أفضل الولادة بالمنزل أم 
باللستشفى ؟ . وني هذا الكتيب أردت أن أضع أجوبة مبسطة على كثير من هذه 
التساؤلاات. ْ 


وفي هذا الكتيب معلومات عن تغذية الحامل . وعن ماذا تلبس أثناء الحمل ؟ وفيه 
أيضا فصل عن العناية بالصحة العامة . وعن العلاقة الزوجية أثناء الحمل . . ومسؤولية 
الزوج أثناء الحمل . ثم هناك فكرة مبسطة عن العناية بالطفل وكيف ممكن أن يهياأ له 
المناخ المناسب والسليم بالمنزل ؟. ثم أخيرا هناك فصل عن تنظيم الحمل .. وكيفية 
معرفة نوع الجنين قبل الولادة؟! وغير ذلك من الأ بواب التي تهم الأسرة ككل 
والحامل خاصة . 


وما دعاني إلى وضع هذا الكتيب هو الرغبة الأكيدة في العمل على إزالة القلق 
والمخاوف المصاحبة للحمل والتي ترسبت في مخيلة بعض السيدات (وخاصة 
الأمهات الصغار منهن ) والتي ترجع في معظمها إلى ( الحواديت ) والقصص التي يحلو 
لكثير من الناس سردها .. والتي معظمها لاتمت للحقيقة بصلة وفيها تشو يه للواقع . 

وإني آمل من قراءة هذا الكتيب- أن يتضح هذا البعض- الحقيقة 
الأ كيدة من أن الحمل والولادة ظاهرة طبيعية . . ما لم تهمل الأم نفسها . 

كما آمل أن يشارك الزوج .. و باقي أفراد الأسرة في قراءته ليضعوا أنفسهم في 


تفت :7 حت 


الصورة التي سوف تتوسطها الزوجة . 


١ 204‏ 4 ساب صادسص 
ر . عيرال لهسي باسلامَة 
الرياض /١/ > ١‏ 1959ل 
المواضت ١‏ 1/54/ 141/5 02 


دعاس 


لمتدكم 
بقلمالطسنان كبرب رالعزيزالرفا يت 


لقائل أن يقول : وما علاقة كاتب هذه السطور بالطب والأطباء حتى يقدم لمثل 
هذا الكتاب» في فن لا يتصل بالأدب والأدباء ؟ 

وإني لأرى أن هذا التساؤل؛ وارد وني محله.. وقد ألقيته على نفسي , حينما 
طلب إليّ أخي الطبيب الدكتور: عبدالله حسين باسلامة أن أتولى تقديم كتابه هذا إلى 
جهرة القراء . . 

وقد التمست إلى ذلك :شيئا من التبرير» على الأقل من وجهة نظري . 

قلت: لعل الد كتور الصديق» يريد أن يتعرف على رأي أول قارىء لكتابه ... 
قارىء من جمهرة الناس . . أعني ممن لا يتصل بفن الطب من قريب أوبعيد . . 

وهذا الصنف من القراء.. (الذي أنا أحدهم ) هو الصنف الذي استهدقه 
الطبيب الصديق من وراء كتابه . . فهوإنها أعده للقراء العاديين, ولم يجعله كتابا فنيا 
علميا خالصا .. وإلا لسلك طريقا آخر غير هذا الطريق الميسر الذي سلكه, بغية تيسير 
الوقوف عليه والاستفادة منه, لكل قارىء وقارئة .. ولوشاء الطبيب المؤلف أن يضع 
كتابا علميا خالصا لفعل» فهوني الطب أستاذ من أساتذته بل هو أحد أساتذة كلية 
الطب في جامعة الرياض .. وقد حاز في فنه واختصاصه ( أمراض النساء والولادة) 
مكانا عالياء فهو من خريجي كلية الطب المصرية متمرن في أمانيا وحائز على درجة 
الدكتوراة منها وهو أيضا زميل من الكلية الملكية البريطانية لاخصائي أمراض النساء 
والولادة وزميل لكلية الجراحين الأمريكية . فهوفي فنه إذن بمكان الصدارة . 

لكن الطبيب الأستاذ «عبدالله حسين باسلامة» لم يرد أن يكون كتابه هذا 
أكادميا .. ولكنه أراده كتابا للشعب .. يخدم عن طريقه عامة الأمة.. ليدخل كتابه 
كل بيت» ويستفيد منه كل قارىء.. ولذلك يسر أسلوبه.. وعتى بجوانب 
اجتماعية كثيرة» وراعى الجانب الوقائي » أكثر من الجانب العلاجي . . وقد وفق إلى 


ك0 آاجه 


كل دلق لعج يميد . 

وقد أعانه على ذلك, أنه, قد توفرت له خبرة ليست قصيرة في ممارسة الطب 
العلاجى» في حقل اختصاصه, أعنى في الولادة وأمراض النساء , وتجارب الزيارة في 
القصور, وفي الأكواخ . . على حد سواء .. فله من تواضعه ومن ارتباطه بهذا الشعب 
العر بي السعودي, ما جعله متحليا بالتواضع, وبالرغبة الصادقة في خدمة هذا 
الشعب بكل ما يملك من جهد .. وهذا الكتاب, لون من ألوان نشاطه المتنوع في مجاله 
الرفيع . . 

وليس عجيبا أن يضم الدكتور باسلامة » رفعة في العلم » ورفعة في الخلق , فهومن 
بيت علم » وخلق » فوالده هو المؤلف المؤرخ العلامة الشيخ «حسين عبدالله باسلامة » 
رحمه الله.. صاحب المؤلفات القيمة النافعة في تاريخ المسجد الحرام» وفي تاريخ ٠‏ 
الكعبة» و«حياة سيد العرب» وغيرها من المؤلفات القيمة. 

وقد اتسم والده رحمه الله بالدقة» والغوص في البحثء والأمانة العلمية. . 


فلا غرو ان جاء باسلامة الابن» محبا للعلم» مؤثرا لاشاعته بكل الوسائل 
الممكنة » فهولا يكتفي بأن يكون مدرسا في الكلية .. بل يريد أن يصل علمه كل 
بيت.. فكان له ما أراد عن طريق هذا الكتاب .. 

وقد تابع المؤلف الفاضل» خطوات الحمل خطوة خطوة.. منذ ظهور علاماته 
الأول إلى أن يخرج الطفل إلى الحياة ثم لم يكتف بذلك؛ فمضى قدماء ليعني 
بالطفل الوليدء صحته يح ورضاعه, ونظافته, الخ. 

وهو حينما يفعل كل ذلك» يراعى » شتى الأ وضاع الاجتماعية» وشتى 
الامكانات . . وشتى الأ وساط .. فكان من حق كتابه أن يدخل كل بيت .. 


والد كتور باسلامة, يتمتع بحس مرهف وضمير حي , و بوازع هذا الحس, وهذا 
الضمير يتحدث عن بعض العادات والتقاليد الشائعة في مجتمعناء فيحبذ ما يستحق 
التحبيذ» وومقت ما يستحق المقت.. ثم لا يخلو كتابه بعد ذلك من قصص واقعية » 
بقدر ما فيها من طرافة فيها العظة والعبرة فإن العظة هى الهدف .. ومن هنا ينفرد 
كتابه عن أي كتاب مماثل آخر, من تلك الكتب التي تعالج موضوع الحمل والولادة 


-1ط_ 


والرضاعة .. أعنى عنايته لبيئته الخاصة في المملكة العر بية السعودية . . 
إن هذا الكتاب, لبنة جديدة في بنائنا الحضاري » يضم إلى لبنات أخرى رائدة في 
الطب والوقاية» وهى ثمار نهضتنا العلمية والاجتماعية, منذ عهد الملك العظيم 
عبدالعزيز رحمه الله, إلى العهد الزاهر الحالي, عهد الفيصل العظيم .. وإننا لننتظر في 
عهده المزهر, الكثير من اخير, فاللهم زد و بارك . 
2 9 أي ه 
عركدالعريرالرواي 


الرياض إن 16/ ؟ /41؟اتر 


لبللاا_ ل 


القصّلالأول 00 
عااملم ا مل 


انطع الرورة السشررية . 
القئ الصساعي ( الرعص ) . 
التفيات فى اللريسس . 
اميل إلى كسشرة التبوات . 
عركت انرس . 

. المت الفزلاجيت‎ ٠ 

ه الطردء مستمم ل دشان أمل ف لشروراطييلك . 


عحلامات الحَمّل 


[الحمل أثمن هدية تنالها السيدة في حياتها.. إنه النتيجة الطبيعية 
للحب.. للمودة.. للإلفة.. ومحصوله هو زينة الحياة الدنيا] .. 


ما هى علامات الحمل ا 121822 01 1015م 5920 3201 51825 

عندما يتم الحمل وذلك نتيجة لالتقاء الحيوانات المنوية بالبو يضة كما سيرد 
ذكره فيما بعدصفحة 48 تطرأعدة تغيرات في وظائف الجسم هذه التغيرات هى 
العلامات الدالة على حدوث ال حمل .. وفيما يلى أهم هذه العلامات: 
١انقطاع‏ الدورة الشهرية 00311م0ع56 

من أول علامات الحمل هو تأخر الدورة الشهرية(العادة) عن ميعادها 
وخاصة إذا كانت دورات الطمث (العادة) عند السيدة منتظمة . 

ولكن في بعض الأحيان تنقطع الدورة الشهرية أو تتأخر نتيجة لأعراض أخرى 
غير الحمل.. ومن ذلك مغلا كأن تتأخر الدورة الشهرية نتيحة تغيرات: نفسية 
كالخوف من الحمل .. أو الرغبة الشديدة في الحمل .. أو الانفعالات النفسية كالحزن 
والفرح كذلك قد يكون السبب في تأخر العادة هو اعتلال الصحة العامة والاضطراب 
في وظائف الغدد . . وغير ذلك ! 

كنا أنه قدريسانحت. الحمل ها ييه الدادة الخهيرية مكية يشينطة وخاصة فق 
الشهور الأ ولى من الحمل ولكن ذلك نادر الحدوث . وهوما يسمى بالحمل الغزلاني 
ر(ص .)١5‏ 
" _القىء الصباحى.. والوحم : دع ص51 ع متمعملة 

لعل من أول الدلائل على أن الحمل قد حدث هو الشعور بما يسمى بالوحم .. 
والوحم على درجات تتفاوت من سيدة إل أخرى حسب استعدادها النفسي 
ش والجسمي .. وأبسط أنوا اع الوحم الميل إلى النوم أو الدوخة كما أن من أكثر مظاهر 


ل 


الوحم هو الشعور بالغثيان وخاصة صباحا و بعد القيام من النوم . . وأشد أنواع الوحم 
هو المصحوب بالقىء الشديد. 

ولكن مرة أخرى- الشعور بالغثيان والقىء ليسا دائما دليلا قاطعا على 
حدوث ال حمل » فد يكونان نتيجة أسباب أخرى كاضطراب الجها زا هضمي . . وتلبك 
المعدة . أي قد يكونان عرضا لأمراض أخرى . 

ومن ناحية أخرى فإن هناك كثيرا من السيدات ا حوامل لا يشعرن بالغثيان أو أي 
والطرائف التي تروى عن الوحم كثيرة . من ذلك سمعنا عن ميل بعض الحوامل إلى 
أكل نوع غريب من ( الأشياء) . من ذلك أكل الصابون والتراب ومواد أخرى .. هذه 
الظواهر نادرة جدا وتدل على تأثير نفسي عميق.. ( ومن أطرفها أعرف سيدة حاملا 
0 ا 0 اي . : 
كانت تشعر با ميل إلى القىء كلما رات زوجها) .. هذه الأعراض تزول سريعا مع نمو 
الجنين داخل الأأحشاء ! . . ولن تترك آثارا سلبية على الحامل أو الأسرة أو الجنين . 

كما أريد أن أطمئن السيدة الحامل وذو يهاء بأن القىء في الشهور الأ ولى من 
الحمل لن يضر بالحمل , ولا يحدث هبوطا في الرحم أوضعفا في أنسجة الحوض لدى 
المرأة . 

الوحم .. وخاصة لميل إلى القىء يزول ما بين الأسبوع ١4 ١‏ من بدء الحمل 
و بالتالي فإن وزن السيدة الحامل يأخذ في الازدياد بعد ذلك . 
“_التغيرات ف الثديين : دعق صقطن أقوع82 

يحدث الحمل بعض التغيرات في حجم ولوك ووظيفة الثدي», فمع حدوث 
الحمل , تشعر بعض السيدات بالامتلاء في الصدر, وقد يصاحب ذلك بعض الألم أو 
الوخز.. ومع استمرار الحمل وني حوالي الشهر الثالث يزداد حجم الثدي وتظهر عليه 
بعض الأ وعية الدموية المتمددة.. كما أن لون الحلمة يأخذ في السواد وتظهر بعض 
النديات حوالي منطقة الحلمة .. و يتغير لون الجلد الملاصق للحلمة أيضا و يصبح 
داكنا (هذه التغيرات تظهر بصورة أوضح في السيدة الحامل التي تحمل للمرة 
الأول «أي البكر») . 

كما أنه يمكن الحصول على سائل مائى من الثدي عند عصره وذلك من بعد الشهر 


اال 


الثالث للحمل . 
5 -الميل إلى كثرة التبول : همعديوءء8 
من أعراض الحمل شعور ال حامل بالميل إلى كثرة التبول .. هناك فترتان أثناء 

الحمل تشعر فيهما السيدة الحامل بالرغبة قِ التبول عدة مرات قِ اليوم .. هاتات 
الفترتان هما في الأسابيع الأولى من الحمل وفي الشهر الأخيرمنه والسبب في ذلك هو 
ضغط الرحم على المثانة عندما يأخذ الرحم في النمونتيجة حدوث الحملء أما في 
الشهر الأخير فيكون السبب نتيجة ضغط رأس الجنين والذي يبدأ في النزول إلى 
الحوض- على المثانة .. ولعل أهم أسباب كثرة التبول هو زيادة إفراز الكلى للبول 
أثناء الحمل . 

وتعتبر هذه الأعراض من التغيرات الطبيعية في الحمل ولا تحتاج إلى معالجة ولا 
تدعو إلى الانزعاج .. 
كبر حجم البطن : دعصم هل26 كه غمعصءع مهلم 

متى يبدأ حجم البطن في الكبرو يصبح الحمل ظاهرا للعيان؟ 

ينمو الجنين تدريجيا في الرحم.. ومع نهاية الشهر الثالث تبدأ البطن في 
الكبر ويصبح بالاإمكان لمس الرحم عند فحص البطن.. ولكن لا يصبح 
الحمل ظاهرا للعيان إلا في حوالي الشهر الخامس . . وكبر حجم البطن هونتيجة 


نمو الجنين داخل الرحم. . ويصل حجم الرحم إلى مستوى السرة في حوالي نهاية 
الشهر انامس ( أي بعد اثنين وعشرين أسبوعا من بدء الحمل ) . شكل رقم 7. 


نهاية الشهر الثامن 
نهاية الشهر السابع 
نهاية الشهر السادس 
نهاية الشهر اخامس 
نهاية الشهر الرابع 
نهاية الشهر الثالث 


نهاية الشهر التاسع 


( شكل رقم ؟) مستوى ارتفاع حجم الرحم داخل البطن خلال فترة الحمل 


73 لس 


ثم يأخذ حجم البطن في الكبر إلى أن يصل جدار الرحم إلى عظمة الصدرفي الشهر 
التاسع من الحمل .. وفي الأسابيع الأخيرة من الحمل يأخذ رأس الجنين في النزول إلى 
جو يف الحوض فتشعر الحامل بشيء من الاارتياح ! 

والنموفي حجم البطن هوفو بطىء ومستمر.. لذا أي تضخم مفاجىء في حجم 
البطن لا يعتبر طبيعيا ويجب استشارة الطبيب.. 


5 حركة الجنين : امعصء م2 لهاع 

يبدأ الإحساس بحركة الجنين فيما بين الشهر الرابع والخامس من الحمل 
عادة. أي ما بن 5١156‏ أسبوعا من بدء الحمل .. ومن الملاحظ أن 
البكر تمس بالحركة عادة مع نهاية الشهر الرابع أو بداية الشهر الخامس 
بينما تشعر السيدة الولود بالحركة قبل ذلك أي في حولي بدء. الشهر الرابع من 
الحملء وقد يكون قبل ذلك بقليل .. وهذه الحركة هى الحركة المحسوسة ! أما الحركة 
الفعلية فتبدأ في الجنين منذ الشهر الثاني من الحمل لكن لا تشعر بها الأم. إفا يمكن 
رؤيتها با موجحات فوق الصوتيه . 

وظهور الحركة في الحمل ليس معناه أن الحياة قد بدأت الآن في الجدين بل إن 
الحياة قد بدأت قبل ذلك بكشر منذ بدء عملية الاخصاب بل وقبل ذلك» ولكن لم تقو 
عضلا ته وتدب حركته وتصبح من القوة بحيث يمكن للأم أن تحس بها في هذه الفترة . 

وبهذه المناسبة .. كنت أرى بعض السيدات ينزعجن لعدم إحساسهن بحركة 
الجنين لعدة ساعات_ والواقع أن توقف الحركة أو عدم إحساسهن بالحركة 
لفترة وجيزة يعتبر من المظاهر الطبيعية في الحمل ويجب ألا يكون مصدر خوف أو 
إزعاج لهن . ش 

وأرى من المفيد أن تسجل السيدة الحامل تاريخ اليوم الذي بدأت تحس فيه 
بحركة الجنين » لأنه قد مكن الاستفادة منه فيما بعد إذا تعذر تحديد موعد الولادة . 

وحركة الجنين أفنوة حل اهتمام الأطباء الآن حيث تعد من أهم العلامات 
الدالة على صحة الجنين ورفاهيته ! وتستعمل الآن كوسيلة من وسائل متابعة حالة 
الجنين في الشهور .الأخيرة من الحمل . وقد يطلب منك طبيبك أن تلاحظي الحركة . . 


ا ا 


ع لمن نين . فكوني على . 


وفي بدء حركة الجنين (في الشهر الرابع أو الخامس ) قد لا تكون الحركة منتظمة 
ودائمة !.. وقد تقل في الأسابيع التالية وقد ينام الطفل فترات أطول في اليوم داخل 
الرحم (؟١‏ ساعة أو أكثر) ! 

وتكون حركة الجنين في أشدها ما بين الشهر السابع والثامن من الحمل حيث 
تكون عضلا ته قد اشتدت . . والوسط المحيط به قد رحب! 

كما أن الحركة قد تقل نسبيا في الشهر الأخير من الحمل عند نزول رأس الجنين 
إلى تجو يف الحوض . 
الحمل الغزلانى : 

يسمى الحمل الذي يصاحبه ظهورعلامات دموية شهرية بسيطة في خلال الشهور 
الأولى من الحمل .. بالحمل الغزلاني.. وذلك لأنه يقال إن الغزال لا تنقطع عنها 
الدورة الشهرية تماما أثناء الحمل .. ظاهرة:طبية نادرة. . 

ومن المهم جدا أن نعرف أنه ليس كل ظهور دم أو علامات دموية أثناء الحمل 
معناه حمل غزلاني . فقد يكون السبب أخطر من ذلك بكثير كالتهديد بالإجهاض 
كما سيرد ذ كره فيما بعد . 1 2 
الطرق المستعملة لاكتشاف الحمل في الشهورالاً ولى: 

يمكن التأكد من حدوث الحمل بعدة وسائل منها 
)١(‏ الفحص الداخلىي وملاحظة نموالرحم وكبر حجمه وليونته : 

وليس في هذه الطريقة ما يؤثر على سير الحمل أويضره! 
)2 ليل البول للحمل : ادع 1 إعمقمعععط 

نتيجة لحدوث الحمل فإن البويضة الملقحة والأنسجة المحيطة بها تفرز هرمونا 
يظهر في بول الأم . ويمكن معرفة وجود هذا ال هرمون بعدة طرق: 
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أ الطريقة الحديثة : 

تؤخذ عينة من البول و يفضل أن تكون أول كمية من البول في الصباح وتجرى 
عليه تجربة بسيطة وذلك بأخذ نقطة من البول بعد تصفيته وتضاف إليها نقطة من مادة 
كيميائية محضرة : خصيصا هذا الغرض . . وتمرج النة لنقطتان معا . . تظهر نتيحة ال لتحليز ٍ 
خلال دقيقتين .. وهناك طرق أخرى تستغرق وقتا أطول لا تستعمل الآن . 

ويشار إلى نتيحة التحليل الدال على وحود الحمل بكلمة موجحب ©106]أووم 
(»0+) وإلى النتيحة السالبة بكلمة :ع2 (7-) و بهذه المناسبة هناك احتمال 
للخطأ في هذا التحليل سواء بالموجب أو السالب تصل إلى 5 بالمثة . 

ب الطريقة القديمة : 

وهى بالتجربة على الأ رانب أو الضفادع أو غيرها من الحيوانات.. وقد قل 
استعماها في الوقت الحاضر نظرا لطول المدة التى تستغرقها التجر بة ولكثرة تكاليفها . 

إذا تخت العاذة (الذورة الخهرية )تعن يجمادها وفك اق عدوت عن يلحا 
عضن الناسن إلى استعتال اهرمونات : 

والهرمونات المستعملة لهذا الغرض هى مشابهة للهرمونات التي يفرزها المبيض 
والموجودة في أقراص منع الحمل . 

وتؤخذ هذه العقاقير على شكل أقراص أو حقن وتوجد منها عدة أنواع في الأسواق . 

وف حالة عدم وحود حمل تظهر على السيدة علامات دمووية كالعادة الشهرية ف 
خلال أسبوع من تعاطي هذه الهرمونات .. أما إذا كان هناك حمل فلا يظهر ثيء .. 
والجدير بالذكر أن استعمال هذه الأدوو ية قد أدى إلى حدوث تشوهات خلقية.. 
ومضاعفات .. لذا فإن استعمال الهرمونات قد أبطل الآن وعد من الوسائل الضارة 

لت ل يي 

بالحمل . 
فة الاستعانة بالموجات فوق الصوتية : لإطمهمع22ه50 1538ل1آ 


أحدث وسيلة لتشخيص الحمل والتأكد من وجود جنين سليم داخل الرحم هو 


16ل 


بالاستعانة بالموجات فوق الصوتية .. حيث يمكن مشاهدة الحمل من الأسبوع الثامن 
للحمل ومشاهدة نبضات قلبه.. كما يمكن تشخيص وجود أكثر من جنين ( التوام ) 
مبكرا بهذه الوسيلة . 


الجدير بالذكر أن العلامات المؤكدة للحمل هى : 

. رؤية الجنين بالموجات فوق الصوتية أو الأشعة‎ ١ 

الم الجنين عند فحص ( البطن) . 

سماع نبضات قلب الجدين بالأجهزة المعروفة . 

أما غيرذلك من الأعراض والعلامات فإنها مساعدة وليست مؤكدة . 


( شكل رقم ©) صورة بالموجات فوق الصوتية لجنين عمره + أسابيع 


ا 


المصّلالتاي 


التايذ الطبيّخ أناء امل 
©*22ن) 241166112621 


. فوا الجَايَ الطبية أنناى ا شمل‎ ٠ 
وه طبسلص‎ 
ىح عانامرر معرفتّه منك ؟‎ 
١٠. و الوصات الجاليلالطلرية لك‎ 
١..هل مويورالزيالاتب‎ ٠ 
١ .. الأيعة أنشاء مل .. ووضارلها‎ © 
المومات فوص الصوبَية وا سماد كما‎ © 
. أمناء شمل‎ 


العَايسَ الطبيّسَ أشداء الحَمُل 


[ الحمل هو أحد العوامل في الحياة التى توجب على الإنسان فيها أن يسعى 
إلى استشارة الطبيب واتباع نصائخه وإرشاداته. وني رأبي لا يمكن اعتبار 
الحمل أو الولادة طبيعية إلا إذا تمت ولا يكفى أن تعتمد السيدة على 
رصيدها السابق من الثقة في الحمل والولادة 5 دائما ‏ أن تطلب 
الرعاية الطبية الجيدة أثناء الحمل] .. 


وقد تتساءل الكثيرات عن الفائدة التى سوف تعؤد عليهن وعلى أطفالهن من 
التوؤد مل الطيت والشحص 7 اللاووي أنقاء لكين :> 

سوف أحاول في الصفحات القليلة القادمة أن أجيب على هذه التساؤلات 
موضحا بذلك أهمية الدور التى تلعبه عيادات رعاية الحوامل ومردود ذلك على 
الأمهات ولا بناء . والجدير بالذكر أنه إلى حوالي عام ١٠16م‏ لم تكن هناك عيادات 
خاصة لرعاية الحوامل.. وكانت الحامل لا تزور الطبيب أو ال مولدة إلا أثناء الحمل .. 
وكانت وحدها تتحمل الكثير والكثير من المضاعفات . 

فوائد الرعاية الطبية أثناء الحمل : 

لعل من الأفضل قبل سرد الفوائد التي سوف تعود على الأم والطفل من الرعاية 
أثناء الحمل .. أن أذكر أهمية الرعاية للحامل .. ! مكن أن يقال إن الحمل والولادة 
من الظواهر الطبيعية التي تحدث كل يوم بل وكل لحظة من قديم الزمان وإلى ما شاء 
الله . . وفي معظم الأحيان يأخذ الحمل محراه الطبيعي وتتم الولادة بسلام ودون أي 
مضاعفات للأم أو الطفل.. ولكن ولسوء الحظ ليس دائما تسير الأمور على هذه 
الصورة السليمة .. فكثيرا ما سمعنا أو عشنا بتجار بنا الشخصية أو ما مربه بعض 
أقر بائنا عن مآس نتيجة الحمل والولادة أدت إلى مضاعفات لازمت الأم أو الطفل 
أشهرا أو سنين أودت بحياتهما.. وإن كانت هذه الحالات ( التي سارت سيرا غير ٠‏ 


ااا 


طبيعى ) لا تمثل نسبة كبيرة إلا أن لها من الأهمية ما يدعو إلى الوقاية منها والعمل على 
00 
إذاّ فقد يصاحب الحمل والولادة بعض المضاعفات الخطيرة» والطب والعلم 
الحديث ساعدا على تلاني أو تخفيف حدوث هذه المضاعفات وكفلا السلامة لكثير من 
الأمهات, والدليل على ذلك أن نسبة الوفيات في الأمهات أثناء الحمل والولادة قد 
انخفضت إلى أكثر من النصف في العشر سنوات الأخيرة فقط . كذلك فرصة الحياة 
للأطفال قد تحسنت إلى الضعف في نفس المدة حسب الإحصاءات الدولية . أذكر أنه 
في أوائل السبعينات كان بموت من الأطفال ١٠١‏ في كل ألف .. وآخر الاوحصائيات 
في المستشفى الجامعى بجدة تدل على أن //١4‏ فقط هى نسبة الوفيات والفضل في ذلك 
يرجع لله ثم للوعي الصحي والرعاية أثناء الحمل . 
إذ من أهم فوائد الرعاية الطبية أثناء الحمل هواكتشاف المضاعفات التي تحدث 
أثناء الحمل والعمل على تلافيها وعلاجها وهي أيضا محال لتثقيف وطمانث الحامل 
والأسرة عن الحمل . وفيما بلى بعض المضاعفات التي يمكن أن تكتشف أثناء 
التردد على العيادات الخاصة ا الحوامل : 
١اكتشاف‏ تسمم الحمل: 
(كأدمغكوع 8515 ) عمفمعءء2 1ل وأطعة :ه10" 
لعل من أهم المضاعفات التي قد تتعرض لها الحامل هى ما يسمى بتسمم الحمل 
كما سيرد ذكره فيما بعد هذا النوع من المضاعفات بمكن معرفته أو التنبؤ به 
بالفحص الدوري لضغط الدم وتحليلالبول للزلال ووزن السيدة الحامل بانتظام .. فإذا 
عوجت هذه الأعراض فور ظهورها أمكن تلاني تطور هذا المرض إلى ما يسمى 
بالارتجاج الحملي ( الاكلامسيا دنمدهاء8) وهى التي تؤدي إلى حدوث تشنجات 
وارتجاجات في الجسم واغماء كما ينتج عنه في معظم الأحيان وفاة الجنين وقد تقضي 
نوبات الاكلامسيا على حياة الأم أيضا . 
[ أذك رأني قد دعيت على عجل ‏ لعاينة مريضة . . وني طريقنا إلى 
منزها قال لي المرافقون: إنها في أواخر أيام الحمل وقد أصابها مس من 
الجن ..! فقد أخذت تتشنج و يرتج جسدها وتتقلب عيناها وتفقد الوعي 
من وقت لآخر.. وقد استعان أهل المريضة في بادىء الأمر بالمرأة 
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(اقنم] امح سفريس الموى اوكانت اعزبوينلة ق مله 
( الشيخة) هي كي المريضة بالنار تحت الذقن..! 
ومن سرد القصة و بالفحص اتضح أن ما تعاني منه هذه المسكيتة هو 
تسمم الحمل والحالة المعروفة طبيا بالاكلامسيا .. 
وكان أن قضت التشنجات المتكررة على حياة الجتين دائخل الرحم 
وأدت أيضا إلى هبوط في قلب الأم . 
ولولا عناية الله لما أمكن أن تغادر هذه السيدة المستشفى بعد أسبوعين 
متماثلة للشفاء ] . 
لقد كان بالامكان التنبؤ ممثل هذه المضاعفات قبل حدوثها مدة طويلة وذلك 
وتلاني مخاطرها . 
تسمم الحمل.. 2 قبل الاستطراد في تبيان هذا المسمى العلمي . 
[أذكر وقفة طريفة, فقد أشكل هذا التشخيص على رجل الشرطة 
عندما قرأ شهادة الوفاة للطفل الذي ولد ميتا لسيدة أدخلت إلى المستشفى 
تشكومن تسمم حمل شديد أدى إلى نقص الغذاء من الجنين وحدوث الوفاة 
داخل الرحم ! 
فلقد اشتبه الشرطي أن الوفاة قد تكون نتيجة تسمم ( بالمعنى العام ) . . 
ولابد من التحقيق. . الذي استغرق بعض الوقت.. وقت الأطباء . . 
ووقت موظف الدولة.. والضحية قي انتظار اللإذن بالدفن !! ]. 


0 -تلاقي تعسر الولادة: ناةط3آ لعا ناموط‎ ١ 

في الحمل وعند الولادة الطبيعية يكون وضع الجنين داخل الرحم بحيث 
يتجه رأسه إلى أسفل البطن عند مروره من الحوض إلى خار- إج الرحم .(شكل 
رقم ؟١).‏ 0 

والقناة التي يمربها الطفل إلى الخارج مكونة من عظام ا حوض والأنسجة 
اللحمية المحيطة به. . وف معظم الأحيان يكون الحوض من السعة بحيث 
يسمح بمرور الجنين بسهولة ويسر ودون مضاعفات تذكر.. ولكن في بعض 
الحاللات يضيق ال حوض ‏ عند بعض السيدات_ عن المعدل الطبيعي وذلك 
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قد يكون نتيجة عدة عوامل منها الوراثي ومنها ما هوناتج عن سوء التغذية في 
الصغر ( لين العظام) ومنها أيضا نتيجة أمراض أو كسور قديمة في عظام الحوض 
وغيرها من الأسباب..! ففي مثل هذه الحالات لايمكن لرأس الجنين وجسمه 
أن يمرا من الحوض الضيق وبالتالي قد تتعسر الولادة. 

بالرعاية الجيدة أثناء الحمل بمكن للطبيب تقدير سعة الحوض وحجم الجنين 
و بالتالي تلافي حدوث هذه المضاعفات التي لو أهملت فسوف تؤثر على حياة الأم 
 »‏ اكتشاف الوضع غير الطبيعي للجنين : مهمع دمماهلة 

كما ذكر سابقا فإن الوضع الطبيعي للجنين داخل الرحم يكون بحيث يتجه 
الرأس إلى أسفل بطن الأم( شكل رقم ..)١5‏ ولكن في بعض الحالات ( حوالي *14) 
يكون يحجىء الطفل بالمقعدة ( أي أن رأس الطفل إلى أعلى البطن ومقعدته هى أول ما 
يدخل حوض الأم) .. (انظر الفصل السادس (شكل رقم )١4‏ أو أن يكون وضع 
الطفل داخل الرحم مستعرضا أو غير ذلك من الأ وضاع التي تعتبر غير طبيعية . 

وهذه الأوضاع غير الطبيعية ‏ كما سيأتي ذكرها فيمابعد ص 80 فيها كثير 
من المخطورة على حياة المولود .. و بعض المضاعفات على الأم .. 

و بالرعاية الجيدة للأم أثناء الحمل يمكن معرفة وضع الجنين و بالتالي يمكن أن 
يجرى تعديل بعض الأ وضاع غير الطبيعية في كثير من الأحيان وجعلها بحيث يتجه 
رأس الطفل إلى أسفل البطن و بالتالي مكن تفادي كثير من المضاعفات والمخاطر. . 

كما أنه بالرعاية الطبية (إذا لم يتمكن الطبيب من تعديل وضع الجنين) فإنه 
بإمكانه أن ينصح الحامل بالمكان المناسب للولادة و يقوم بأخذ الاستعدادات 
الضرورية لمثل هذه الحالات أثناء الولادة في الوقت المناسب ما سوف يجنب الحامل 
الكثير من الخطورة وتعسر الولادة . 

4 النصائح الطبية: 

من أثمن ما يمكن أن تحصلي عليه أثناء ترددك على عيادات رعاية الحمل هى 

النصائح الطبية التي يقدمها لك الطبيب.. 


لغة#لد 


فالطبيب ‏ يعطي الأم الارشادات اللازمة للحفاظ على صحتها وصحة 
جنينها . . ومن أهم ارشاداته التغذية الصحيحة أثناء الحمل كما سيرد ذكرها فيما 
بعد وتنعكس فوائدها على الطفل بعد ولادته . . بحيث يصبح قو يا معافا وقادرا على 
تحمل الأمراض . 

كما أنه أثناء الحمل تطرأ عليك كثر من الأسئلة التى تتعلق بصحتك ورفاهيتك 
وتزيل المخاوف عنك . . فالطبيب سوف يقدم لك الإجابة المطلوبة عليها أثناء رعايته 
للحمل .. لذا فلا تترددي في سؤاله أوفي طلب النصح منه . وقد كنت أسر كثيرا من 
السيدة التي تدون مسبقا ما يطرأ لها من استفسارات وأسئلة في ورقة تعرضها أثناء 
زيارتها للعيادة . 
ه اكتشاف بعض الأمراض التى قد تؤثرفي حياة الأم والجنين : 

» فقر الدم . 

» اختلاف فصائل الدم . 

» مرض السكر. 

» مرض القلب .. الخ . : 

الحمل فرصة مناسبة لااجراء الفحوص الطبية العامة للسيدة.. ومن فوائد 
الرعاية الطبية أثناء الحمل اكتشاف بعض الأمراض في الجسم التي لم تعرف 
من قبل الحمل .. فقد ثبت أن كثيرا من الأمراض اكتشفت أثناء الحمل . . 

من ذلك مثلا قد يدل تحليل الدم أثناء الحمل عن وجود فقر بالدم و بالتالي يمكن 
علاجه .. كما أن تحليل فصائل الدم قد يظهر الاختلاف بين فصيلة دم الأم والأب مما 
قد يسبب في بعض الأحيان وفاة الجنين داخل الرحم أو مرضه. فمعرفة هذا 
الاختلاف أثناء الحمل وني الوقت المناسب.. يساعد الطبيب على أخذ الحيطة 
اللازمة له ونخفيف مخاطره كما سيرد فيما بعد (ص 6و). 

كما أن تحليل الدم والبول أثناء الحمل قد يكشف عن وجود مرض السكر عند 
السيدة الحامل ما لم يكن معروفا من قبل فالحمل في حد ذاته من العوامل الفسيولوجية 
التي تظهر مرض السك ر إلى حيز الوجود . . 


كط )م كت 


كما أن أمراض القلب وغيرها من الأمراض قد تكتشف في عيادات رعاية 
الحمل لأ ول مرة.. و بالتاليي يمكن العمل على معالجتها والتخفيف من مخاطرها في 
الوقت المناسب . 

هذه بعض الأمثلة على الأهمية الققصوى للرعاية الطبية والفوائد التي تعود على الأم 
والطفل منها أثناء الحمل.. وكل الدول خصصت في مستشفياتها عيادات هذا 
الغرض . اا ا 

والآن لنلقى نظرة على عمل عيادات رعاية الحمل .. ما هى الفحوصات الطبية 
والتحاليل التي سوف تجرى فيها .. ؟ ولنبدأ أولا بطبيبك.. ! 

طبيبك: 

كما قلت سابقا إن الحمل من أهم الأشياء في الحياة التى تستدعى الإشراف 
الطبي . . فالطبيب بحكم دراسته وخبرته سوف يكون خير مرشد لك.. لديه العلم 
والخبرة التي تمكنه من اكتشاف الكثير من 0 الأمراض .. كما إنه يستطيع أن بميزما 
يشذ عن الطبيعي في سير الحمل .. و يعمل على تلافيه ومعالحته .. 

0 تستفيدي الفائدة المرجوة من خبرة الطبيب. . قدمي له 2 
المعلومات .. صغي إل نصائحه.. وضعي كل ثقتك فى خيرته .. 
1 أولا: ماذا بود أن او الطبيب منك .. ؟ 

طبيبك يود أن يعرف تاريخك الصحي . . ويود أن يعرف صحتك العامة في 
السابق وني الوقت الحاضر. . لذا سوف يوجه إليك العديد من الأسئلة التالية : فكوني 
مستعدة للإجابة عليها 

اسمك ‏ سنك تاريخ ميلادك ‏ اسم زوجك_ وعمله ( حيث إن مهنة الزوج 
أو الزوجة قد تدل على المستوى الاجتماعي) . 

كم سنة مضت على زواجك ؟- و كم سنة مضت قبل حدوث الحمل ؟ 

-متى كان أول يوم في آخردورة شهرية ( العادة الشهرية) ؟ 

.. (وبهذه المناسبة أكرر القول إن من الأفضل لو أن كل سيدة وفتاة 
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سجلت تاريخ اليوم الذي ظهرت فيه العادة من كل شهر واحتفظت به).. 
ومن الطريف أن الزوج أكثر تذكرا لتاريخ الدورة الشهرية من زوجته ! ! 
هل كانت الدورة الشهرية في الأشهر السابقة منتظمة أم لا..؟ وهل 
استعملت أقراص منع الحمل في الفترة السابقة لهذا الحمل مباشرة؟! 
كم عدد مرات الحمل السابقة ... ؟ وكيف سار ال حمل في كل مرة.. ؟ 
كيف تمت الولادات السابقة .. ؟ ( ولادة طبيعية قيصرية ‏ الخ). . 
- كم كان وزن طفلك عند ولادته.. ؟6 
كيف كانت صحتك بعد الولادة؟ 
كما يود الطبيب أن يعرف عن , بعض الأمراض التي تظهر في العائلة مثل 
مرض البول السكري ضغط الدم.. 
سوف يسألك أيضا عن أمراض سابقة أصبت بها أو عمليات جراحية أجزيتك 
لك.. (السل- أمراض القلب وغيرها) . 
هذه ماذج لبعض الأسئلة التي يود الطبيب منك الإجابة عليها .. فحاولي الإجابة 
عليها بكل صراحة و وضوح .. ولا تخشي من ثىء. . فاحترام الطبيب للمعلومات 
التي يتلقاها وسرية هذه المعلومات لديه أمر لا يقبل الشك . 
ثانيا ما هي الفحوصات الطبية والتحاليل التي سوف يجريها الطبيب..؟ 
ولاذا..؟ 
من الأفضل أن تبدأ زيارتك للطبيب مبكرا.. أي فور شعورك بأعراض 
الحمل( ص١١؟).‏ 
5 الزيارة الأول: 
بعد أن يستمع الطبيب إلى تاريخ حالتك الصحية ‏ كما ذكر أعلاه و ينصت 
إلى شكواك إن وجدت.. بعد ذلك سوف يجري عليك الفحص الطبي .. والفحص 
الطبي يشمل معرفة وزنك وطولك وقياس ضغط الدم وعدد النبض ثم الفحص العام 
للجسم كفحص القلب والصدر والأسنان.. الخ. ثم فحص البطن .. و بعد ذلك قد 


لالت 


يلجأ الطبيب لإجراء فحص داخلي ليتأكد من وجود الحمل وثانيا ليستثنى وجود 
أمراض أو أورام بالحوض . . والفحص الداخلي يمكن تأجيله أو الاستغناء عنه وخاصة 
إذا كان هذا الحمل أو الحمل في المرة السابقة قد صاحيه نزيف . 

وليس في الفحص الداخلي ما يدعو إلى الانزعاج فهويتم دائما بسهولة و يسر.. 
وخبرة طبيبك لن تجعل هذا الفحص مؤلا أو يؤدي إلى مضاعفات . بعد ذلك يفحص 
الطبيب الأطراف لمعرفة النبض أو وجود أورام بالساقين أو القدمين . وتحليل البول في 
الزيارة الأ ول سوف يشمل تحليله وزرعه وذلك بأخذ عينة نظيفة بعد غسل الأعضاء 
التناسلية الخارجية.. ووضع العينة في وعاء معقم.. يعطى لك لذلك. أما بعد ذلك 
وعند كل زيارة فسوف تؤخذ منك عينة بول وتحلل سريعا لمعرفة وجود الزلال والسكر 
من عدمه . 

بعد الفحص الطبى سوف يطلب منك الطبيب إجزاء تحليل للبول وذلك 
للتأكد من خلوه من الزلال والسكر والالتهابات وتحليل للدم وذلك أيضا لمعرفة 
صحتك العامة وخلوك من فقر الدم ومعرفة فصيلة الدم وسلامة الجسم من بعض 
الأمراض مثل مرض الزهري .. الخ . 

في بعض المستشفيات قد يطلب الطبيب عمل أشعة للصدر للتأكد من سلامة 
الصدر وخلوه من مرض السل .. وغيره 

كما أنه إذا لم يتمكن الطبيب بالفحص من التأكد من وجود الحمل فقد 
ينصحك بعمل تحليل البول للحمل (ص 8؟) أو قد يطلب منك عمل تصوير 
(بالموجات فوق الصوتية) للرحم! 

و بعد الانتهاء من الفحص الطبى سوف يحسب لك الطبيب الوقت التقريبي 
موعد الولادة وذلك معادلة حداف اسعاين ا 
الحديد .. والفيتامين : 

قبل مغادرتك لعيادة رعاية الحوامل قد يصف لك الطبيب أقراص حديد.. 
والحديد جزء هام في تكو ين الدم ونقل الأكسجين إلى الخلايا.. بما في ذلك خلايا 
الجنين . . ومعة الخرامل إن لم يكن كلهن فى حاحة إلي تداول جرعات من ايد 
أثناء الحمل . ذلك لمنع حدوث فقر الدم أو( الآنيميا) . . التي كثيرا ما يتعرض لها 


لال 


الحوامل أثناء الحمل .. 

وأقراص ال حديد على أشكال وألوان مختلفة .. بعضها قد يناسب بعض السيدات 
والبعض قد يسبب إمساكا أوغثيانا أوإسهالاء أوما شابه ذلك لدى البعض الآخر. . 
لذا استعملي أقراص الحديد التي تكتب لكء فإذا لم تتفق مع جسمك اطلبي من 
طبيبك أن يغيرها لك بنوع آخر من الحديد في المرة القادمة . 

أما الفيتامين فهومفيد جداً أثناء الحمل .. ومنه أقراص على أشكال مختلفة .. أي 
نوع منها يعد مفيدا.. وأنصحك بالمداومة على استعمالها مع أقراص الحديد! ففيها 
الكفاية ! 
الزيارات التالية: 

إذا كان الحمل يسير سيرا طبيعيا وكانت صحة الأم جيدة فإن الزيارات 
التالية لعيادات رعاية الحمل سوف تكون شهريا إلى أن يصل الحمل إلى الشهر الثامن 
ثم تصبح مرة كل أسبوعين» وني الشهر التاسع سوف تكون الزيارات أسبوعيا . . أما 
ا ات وي اب ا و ااا عت 
إذا كانت صحة الآم في حاجة إلى رعاية خاصة كأن تكون مريضة بالقلب أومرض 
السكر وغيرها من الأمراض أو حدثت بعض المضاعفات أثناء سير الحمل . . فإن فترة 
الزيارة سوف تتقارب» وقد تصبح في كل أسبوعين أو أسبوع.. ويحدد ذلك الطبيب 
المعالج . 

وفي كل زيارة سوف و الطبيب 00 فحص سريع عام على الصدر والقلب 
لاا ل ااا را ا ا ا 
قلب قلب الجنين » ودم قي الشهور ال"'خيرة 1 3 الحنين داخل الرحم . واخيرا 
يبحث عن وجود أورام في القدم وأسفل الرجل والأصابع . . وأخيرا يسجل وزنك 
و يقيس ضغط الدم .. يطلب إجراء تحليل للبول وقد يطلب تحليلا للدم أيضا . 

وق بداية الشهر التاسع قد يجري لك الطبيب فحصا داخليا وهو للمرة الثانية 
فقط أثناء الحمل وني هذه المرة سوف يتأكد الطبيب ‏ بالفحص الداخلي 
سعة الحوض وشكله وعدم وجود ضيق يؤثر في محرى عملية الولادة . 

والفحص الداخل مكن الاستغناء عنه أيضا إذا كانت السيدة قد أنجبت قبل 
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ذلك وكانت ولادتها السابقة سهلة وخالية من المضاعفات. 

وفي كل مرة تزورين فيها الطبيب » حاولي أن تستفسري عما يعن لك من أسئلة 
دعيه يقدم لك الاإجابة عما يعن في خاطرك . 
وكلمة أخيرة : ضعي ثقتك الكاملة في خبرة ومعلومات طبيبك لكي يتمكن من 
أن يقدم لك أفضل رعاية ويساعدك على أن يكون حملك مربحا وطفلك سليما 
معافا وولادتك سهلة بإذن الله. 
الأشعة أثناء الحمل : 17812311 10101118 3-33 

في بعض الأحيان قد يطلب الطبيب ( المختص ) أخذ أشعة لك أثناء الحمل رغبة 
في التأكد من وضع الجنين وصحته . . ومدة الحمل .. أو لمعرفة نموه داخل الرحم وخلوه 
من التشوهات الذلقية .. أو للتأكد من الحمل بالتوأم أو أكثر.. ولعرفة وضع المشيمة 
في حالاث النزيف قبل الولادة أوغيرها من الدواعي الطبية الضرورية .. 

إذاً الأشعة أثناء الحمل قد تكون ضرورية .. ولكن السؤال الذي يرد على لسان 
الأمهات في مثل هذه الحالة هو: هل هناك ضررعلى الجنين من استعمال الأشعة .. ؟ 

والواقع أن الإجابة على مثل هذا السؤال صعبة .. ولكن دلت الاوحصائيات على 
أن استعمال الأشعة للضرورة في الشهور الأخيرة من الحمل ليس ا أضرار تذكر 
بحيث بمنع استعماها . . أما التعرض في الشهور الأ ولى من الحمل للأشعة فيجب تجنبه 
حيث إنها قد تضر الجنين في هذه الفترة من تكونه . . ويجب ألا تستعمل الأشعة إلا في 
حالة الضرورة القصوى التى لا مفر من استعمالها فيها.. وقد استندل استعمال 
الأشعة الآن باستعمال الموجات فوق الصوتية.. في كثير من الحاللات.. واقتصر 
استعمال الأشعة على تقدير حجم الحوض لدى الأم . . ترمععتسعساعم ل . 
الموجات فوق الصوتية واستعمالاتها أثناء الحمل: لددامعهانة 

استعملت الموجات فوق الصوتية في رعاية الحوامل حديثا أي منذ حوالي عشر ٠‏ 
سنوات وهى وسيلة مفيدة في التشخيص .. وترسل الموجات من جهاز يشبه إلى حد ما 
جهاز الأشعة يرسلها عبرجدا 5 العام 


حك 4ت 


فهي وسيلة سليمة وفعالة وإن كان قد تردد في الآونة الأخيرة ما ينذر بالحذر في 
استعماها . : 
وني الأشهر الأولى من الحمل يطلب من الأم قبل إجراء التصوير الصوتي أن 
تشرب كمية كبيرة من الماءء وذلك لكي تفتلىء المثانة » وملء المثانة يساعد على رؤية 
الرحم والجنين للأنسجة المبطنة خاصة في الشهور الا ولى . 
استعمالا تها: 
كثيرة هي استعمالات الموجات فوق الصوتية منها أن و الجنين داخل ارم 
مكن متابعته بدقة متناهية باستعمال الموجات الصوتية . فمن الأسبوع السادس من 
الحمل يمكن رؤية الجنين» و بعد الأسبوع السابع من الحمل يمكن. رؤية الجنين ورؤية 
كاه جسمه وأعضائه . وبالتالي يمكن تشخيص الحمل بواسطتها ويمكن كذلك 
تشخيص الحمل بالتوأم أو أكثرء كما تستعمل الموجات الصوتية في تشخيص 
الحمل خارج الرحم 0 الحمل العنقودي . 
كما ممكن بواسطتها تشخيص أسباب النزف قبل الولادة, ذلك ممعرفة موضع 
المشيمة داخل الرحم . 
وأهم استعمالاتها هى تقدير عمر الجنين .. فبقياس طوله من الرأس إلى العجز 
تنا - م0018 مكن تحديد عمره وتارد يخ الولادة بدقة متناهية . كذلك معرفة قطر زأمئة 
مكن تقدير عمره أيضا وتاريخ الولادة ولكن أقل دقة من القياس الأ ول . و بالتالي 
فعندما يرغب الطبيب في معرفة مدة الحمل والولادة وخاصة عندما تجهل المرأة تاريخ 
أول يوم في آخر دورة شهرية لها.. فإن الموجات الصوتية وقياس قطر رأس الجنين 
سو ف يساعدانعلى معرفة ذلك . 
كما أن من أهم استعمالااتها فهو اكتشاف وجود تشوهات بالجنين وقياس وزن 
الجنين التقريبى.. والخلاصة أن استعمال الموجات فوق الصوتية يعد علما متطورا 
عفيدا لالؤقيداة وخا لناك إل الكنن من القار: 


ولص 


ةسه 


الفصمل الشالث 
انتم امل ! 


مولويا تعن الجراز التناملي لاصسأة . 
الرورة الشرري ( ا ميض ). 

كيين يع امل .. ؟ 

من ا مسو ول عن هنس ا مواورر 3 
اخرل بكر صن نين ( التوأص ) . 
كين مل ارا موع المي للوددة ؟ 
معرفح نوع اجنين قبل ولا د كه ٠١.‏ 


[إنه لشرف وفخر لكل سيدة أن تكون لها صفات خاصة تمكنها من 
أن تلد إنسانا آخر في هذا الكون] . 

لعلك يا سيد ني تودين معرفة هذه الصفات الخاصة التي حباك الله 
بها ولعلك أيضا ترغبين في معرفة الكثير عن الحمل والجنين . . كيف يتم ؟ وأين 
ينمو. . ؟ ؟ وكيف بعيش .. ؟ 

لذا سوف نلقي الضوء موجزا على هذا الوضع التشريحي لهذه الأعضاء الخاصة 
والأنسجة المحيطة بها .. 
معلومات عن الجهازالتناسل للمرأة.. (تشريح) 2860م 

الجهاز العاسل للرام كر بن أعضاء رئيسية هى (من أعل إل أسفل) 
[الحينة يها 


قطاع طولي ( تشريحي ) للجهاز التناسل للمرأة 
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قطاع عرضي (تشريحي ) للجهاز التناسل للمرأة (شكل رقم ه) 


المبيض : 5ءنمه:0 

يوجد داخل التجو يف البطني وأسفل الحوض .. ولدى كل سيدة مبيضان.. 
وحجم المبيض لا يزيد عن حجم حبة البلح.. ووظيفة المبيض هى .. أولا: إنتاج 
البويضة التي لو لقحت لحدث الحمل وتكون الجنين . وثانيا: إفراز ال هرمونات.. 
والهرمونات هى التي تؤثر ني الجسم وتكسبه صفات الأنوثة » كما أنها تؤثرعلى الجدار 
الداخلي للرحم شهريا.. وتسبب العادة أو الحيض. إذا لم يكن هناك حمل أو تعد 
الرحم لاستقبال البويضة الملقحة . 

وتتكون البويضة داخل المبيض . وتخرج منه مرة كل شهر في حوالي منتصف 
من المبيض إلى البوق. والجدير بالذكر أن المبيض يحتوي على مئات. الألوف من 
( البويضات) (ما بين ٠266ر4.0-‏ 000ر0١70)‏ بويضة.. و يكفي أن يكون لدى 
المرأة ولو جزء من مبيض لكي يحدث الحمل وافراز الهرمونات لذا يجب أن تطمئن 
السيدة :التى فقدت أحد المبيضين نتيجة عملية جراحية أو ما شابه» بأن ما بقى من 
أت ليطن فيط كل ارا ْ 


البوقات : وءطن1-مدنمم1اه5 


وتسمى أيضا بالأنابيب أو أنابيب فالوبيان.. وهى تشبه البوق طرفها الضيق 


ندا عوتب 


2 ا 3 : : 
متصل بالرحم والآخر ( الواسع ) يفتح في مجو يف البطن بالقرب من المبيض . وسعة 
تجويف البوق عند اتصاله بالرحم لا ترى بالعين المجردة ( أقل من ١‏ ملم ) .. و وظيفة 
الأ بواق قرير البويضة المخصبة إلى الرحم. و بهما يتم التقاء البويضة بالحيوان 
ا منوي ويتم التلقيح . 

أيضا . . يكفي أن يكون لدى المرأة بوق واحد صالح لكي يتم الحمل . . 
الرحم : اق 

الرحم عضو عضلي مخروطي الشكل في حجم الكمثرى الصغيرة وله تنجو يف وهو 
متصل من أعلى بالبوقين و بالتالي بتجو يف البطن من أسفل ومتصل بتجو يف الرحم 
بعنق الرحم الذي يفتح في المهبل.. و يبطن الرحم من الداخل جدار رقيق من 
الأنسجة يتغير كل شهر و يظهر على شكل حيض أو عادة شهرية.. وفي أثناء الحمل 
يتحول هذا النسيج إلى وسادة داخل الرحم تحتضن الجنين . 

كما أن للرحم القدرة على أن يتضاعف حجمه عشرات ال مرات أثناء الحمل . 
المهبل : 2داوة7٠‏ 

هى قناة يفتح بها من أعلى عنق الرحم ومن أسفل محاطة بالأعضاء التناسلية 
الخارجية .. وجدار المهبل مرن وقابل للتمدد بحيث يسمح مرور الجنين أثناء الولادة 

والأعضاء التناسلية محاطة بأنسجة وأوعية دمو ية وأعصاب وغدد أخرى تكفل لها 
أداء وظيفتها | - لطبيعية . 
الدورة الشهرية ( الحيض ) (وعمصعم ) عاعنإك لودائمدعل1 : 

لعل من المناسب هنا إعطاء فكرة عن العادة الشهرية أو الطمث .. ولاذا تنقطع 
العادة عند حدوث الحمل .. ؟ 

نتيجة لافراز ا هرمونات من المبيض شهريا. كما ذكر أعلاه فإن الجدار المبطن 
للرحم ينمو تدريجيا إلى أن يصل سمكه حولي ١/7‏ سمء وقبل موعد العادة الشهرية 
بساعات يقل إفراز هذه الهرمونات و بناء على ذلك يتكسر الجدار الداخلي للرحم 
و يظهر على شكل دم مخلوط بمخاط ( الحيض) . 
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فإذا حدث حمل أي إذا لقحت البو يضة- فإنها تؤثر على المبيض فيستمر في 
إفراز ا هرمونات ونتيجة لاستمرار هذه ال هرمونات وتأثيرها على الجدار الداخلي للرحم » 
فإن هذا الجدار لن يتكسر هذه المرة بل يستمر في النموو يزداد سمكه ليصبح وسادة 
تنام عليها البويضة الملقحة عندما تصل إلى تجو يف الرحم .. 

لذا فإن انقطاع العادة الشهرية الذي هو أول علامات الحمل هو نتيجة 
لاستمرار إفراز الهرمونات وذلك بسبب تأثيرالبويضة الملقحة على المبيض . 

الجدير بالذكر أن الحمل يحدث قبل انقطاع الدورة الشهرية بحوالي أسبوعين . 
قريناك أ في اليوم الذي أفرزت فيه البويضة من المبيض . 
كيف يتم الحمل .. ؟ دماعميتااك8 

يفرز المبيض بويضة واحدة كل شهر وذلك في حوالي منتصف الدوزة الشهرية 
(أي يوم )١4‏ كما ذكر سابقا والبويضة تصبح قابلة للتلقيح فور خروجها من 
المبيض ولدة 48 ساعة, فإذا لم تلتق بالحيوان المنوي في هذه الفترة ولم تخصبء 


ضمرت وتاللاشت . 


والجدير بالذكر أن عدد البويضات التي تفرز عند كل امرأة ما بين سن 
البلوغ وانقطاع العادة (سن اليأس) تصل إلى حوالي 5٠٠‏ بويضة بينما عدد 
الحيوانات المنوية التى تفرزها الخصية عند الرجل فى المرة الواحدة تعد 
بالملابين. والمطلوب للتلقيح هو حيوان مني واحد.. 

ويتم الحمل بالتقاء الحيوانات المنوية بالبويضة .. حيث يصعد الحيوات المنوي 
من المهبل إلى عنق الرحم فتجويف الرحم ثم إلى البوقين حيث يلتقي هناك 
بالبويضة و يتم ذلك غالبا في الجزء الخارجي ( للأنبوبة) ‏ شكل رقم 5 وهنا 
يتمكن أحد الحيوانات المنوية من اختراق جدار البويضة و يتم التلقيح.. وذلك 
باختلاط مكونات البويضة مع مكونات الحيوان ال منوي. شكل رقم 7. 


بعد أن تتم عملية الإخصاب تأخذ البويضة الملقحة في الانقسام و يتكاثعددها 
ويزداد حجمها وتبدأ رحلتها من الجزء الخارجي للبوق إلى تجويف الرحم.. 


سام د 


شكل رقم 100 صورة تقريبية لبو يضة بعد حدوث الحمل 


/ 5 تنام على الوسادة 
تستغر 7 | اانا . وعندما تصل الرحم ا( 
و ا ا. نقسام وتكاثر الخلايا 
الصنوعة من اجدار الداع ارح وسترعملة سوبا 3 
5 2 ع : ' 
وتتكون أعضاء وأطراف الجنين ‏ كما سيأتي ذكره فيما بعد ( صفحة 


3 2 ىق 

1 01000 د (ذكرام أنثى)..؟ 

ان آخرين إناثا.. و يتقررنوع الجنين 
إن مشيئة الله هى التي تهب للبعض ذكورا وللآخرين إناثا.. و ب 


وغ 


ساعة حدوث التقاء البو يضة با حيوان المنوي . . 


والحيوان المنوي هوالمسؤول عن جنس المولود الذك رأوالأنثى.. فهوإما أن 
يحمل صفات الذ كورة أو الأنوثة ‏ أي أن الرجل هوالمسؤول عن نوع الجنين . . 

فالبويضة تحمل صفات الأنوثة فقط . . فإذا كان الحيوان الملقح لها يحمل نفس 
صفات الأنوثة كان المولود الناتج أنثى .. أما إذا كانت الصفات التي يحملها الحيوان 
المنوي صفات مذكرة فإن المولود الناتج سوف يكون ذكرا. أما عن الطريف في هذا 
الموضوع فإن الإنجليز يقولون: الرجل الضعيف في الاإخصاب يرزق مولود ذكر.. 

1 ا‎ ١ 

وبالتالي قالوا: اي شخص في استطاعته أن ينحب مولودا ذكرا!.. أما إنحاب 
سس سس يي يي ب يبب يببسب ب يج ب يبيج يبي ع ل 0 
البنات فيحتاج إلى رجل قوي.. والجدير بالذكر أنه لا توجد طريقة علمية فعالة 
لاختيار نوع الجدين . . وإن كانت هناك محاولات ناجحة في عالم الحيوان ( البقر) , 
لكن المحاولات المماثلة في عالم الإنسان لا تزال بعيدة عن التطبيق ! 

ومعروف أن الحمل بالبنت قد تعاني منه الأم أكثر من الحمل بالولد. . 

والعلم الحديث قد مكن الإنسان من معرفة نوع الجنين قبل ولادته ‏ كمنا سيرد 
ذكره فيما بعد( صفحة 4ه) . 


الحمل بأكثرمن جنين .(التوائم ): لإعمقمعء؟2 كمأل 
ما مدى احتمال أن يكون حملك هذا توأم ؟! 


لقددلت الاحصائيات في أورو با على أن نسبة الحمل بالتوأم إلى الحمل بجنين 
واحد هي ٠: : ١‏ وتختلف هذه النسبة من شعب لآخر فقد تصل في الشرق إلى حوالي ١‏ 
في كل 4٠‏ » كما أن نسبة الحمل بثلاثة أطفال تصل إلى ٠٠ : ١‏ وبأكثرمن ثلاثة 
توائم نادرة جدا فقد تصل النسبة إلى واحد في كل ثلا ثة أر باع المليون . 

ولكن هذه النسبة قد تأثرت أخيرا باستعمال العقاقير وغيرها من الأدو ية 
( الهرمونات) في علاج العقم مثل دواء الكلوميد (10514©) »؛ فقد تصل نسبة الحمل 
بالتوأم وأكثر إلى حوالي 4٠‏ إذا استعمل هذا الدواء قبل الحمل . 

وتجدر الاشارة هنا إلى أن عامل الوراثة وخاصة من ناحية الزوجة يلعب دورا كبيرا 


في فرصة الحمل بالتوأم (شكل رقم 8) . 


حل بتوأمين داخل الرحم (شكل رقم 8) 


كيف يتم الحمل بالتوائم . 

هناك نوعان من التوائم الأ ول : وهو النوع المتشابه تماما فق الجنس (اما 
ل انويع . وهذا النوع يكون قد حدث نتيجة 
تلقيح بو يضة واحدة بحيوان منوي واحد. لكر يالا من 1.1701 ربيف لتر 
الطبيعي المؤدى إلى جنين واحد. 5 بدلا من ذلك.. تنقسم البو يضه الملقحة إل 
عن باد 4 سهفاق الوص حده 00 

والنوع الآخر من التوائم : وهو الأكثر حدوثاء يتم نتيجة تلقيح بويضتين 
منفصلتين كل على حدة بحيوانين مختلفين .. لذا فالتوأم الناتج قد يكون من جنس 
واحد» أو جنسين مختلفين » ولد وبنت- و يكون الشبه بينهما كالشبه الموجود بين 
باقي الاخوة في الأسرة . 

والجدير بالذكر أن حمل وولادة التوائم في أغلب الأحيان ليس فيها ما يدعوإلى 
الانزعاج والخوف الذي كثيرا ما أشاهده بين السيدات فقد يكون الحمل 
والولادة إذا وجدت الرعاية الطبية. من أسهل أيسر ما مكن . 


 _ةهأآدل‎ 


متى يمكن تشخيص الحمل بالتوأم أو أكثر..؟ 

عادة يبدأ الشك في الحمل بأكثر من جنين من قبل ( الطبيب المعالج) عند تتبع 
الحمل وذلك إذا لاحظ أن حجم الرحم ( أو كبر البطن) أكبر من المعدل الطبيعي 
لفترة الحمل .. و يبدأ ذلك عادة بعد الشهر الرابع .. ومع مرور الوقت وفي حوالي 
الشهر السابع أوالثامن عندما تصبح كل أعضاء الطفل محسوسة يمكن للطبيب 
أن يشك أكثر في وجود توأم. لذلك فهوني الغالب يلجأ إلى الاستعانة بالتصوير 
بالموجات فوق الصوتية للتأكد من التشخيص ومعرفة وضع كل جنين داخل الرحم . 

والجدير بالذكر أن العلم الحديث مكن الإنسان الآن من معرفة ما إذا كان 
الصوتية ( السونار) عهده5أو 4هدهةء1016 وهى وسيلة سهلة الاستعمال وليس لها 
مضار على الجنين أو الأم. . ش 


رعاية الحمل بالتوأم : 

الحمل بالتوأم لا يختلف كثيرا عن الحمل بطفل واحد.. إلا أنه يضيف قليلا من 
العبء على الأم لكن مكنها بشىء من العناية أن تواجه هذا العبء.. والعناية 
المطلوبة للحامل بطفلين أو أكثر هى المزيد من فترات الراحة وخاصة في الأشهر 
الأخيرة من الحمل حيث يثقل عبء الحمل على الرحم والأنسحة .. فالراحة 
الجسمانية مطلوبة أكثر هناء وإلا تعرضت الأم إلى ولادة مبكرة.. 

كما أن الحامل بالتوأم تحتاج إلى كمية أكبر من الغذاء المناسب» والغذاء 

عملم ا م ا ا 20 

والفواكه بالاضافة إلى ذلك فال حامل هنا في حاجة إلى تناول أقراص من الحديد 
والفيتامينات . . لكي تقاوم ما ب يستهلكه التوأم من رصيد الأم من الحديد! 

وقد تحتاج الحامل بالتوأم إلى عدم الاكثار من الأسفار والتنقلات .. كما أنها قد 
تحتاج إلى الراحة في المستشفى في الأسابيع الأخيرة من الحمل خشية حدوث الولادة 
المبكرة ! وكثيرا ما ينصح الأأطباء بإدخالها للمستشفى ما بين الشهر السابع والتاسع , 
ومن الضروري للحامل بالتوأم أن تتم ولادتها مستشفى مؤهل ونحت إشراف خبير! 


7م 


لذا عند التأكد من ا حمل بالتوأم على الأم أن تتردد على العيادات المؤهلة لذلك . . 
وعليها ان تواظب على الزيارات لرعاية الحمل وتقبل بنصيحة الدخول للمستشفى 
للراحة والتحسب للولادة المبكرة» وعليها أن تتناول أقراص الحديد والفيتامين .. 
وأن تتبع إرشادات الطبيب المعالج الذي يهمه في هذه الحالة اكتشاف المضاعفات 
الأخرى التي قد تصاحب الحمل بالتوأم كوضع الأجنة في الرحم واحتمال حدوث 
تسمم الحمل » وزيادة السائل المحيط بالأجنة وغيرها . 

وولادة التوائم ليست صعبة ولكنها يجب أن تتم تحت إشراف كما قلنا 
خبير. 
كيف يمكن حساب الموعد (التقريبى) للولادة..؟ .8.2.2 

يمكن تقدير موعد الولادة التقريبي وذلك بعملية حسابية بسيطة .. والجديربالذ كر 
أنه لا يمكن التنبؤ بساعة الولادة وذلك لجهل الطب بالعامل الأساسي المتسبب في بدء 
عملية الولادة. ولكن يمكن حساب موعد الولادة في خلال أسبوع منه . 


وحساب موعد الولادة يتم بناء على معرفتنا بأن الحمل يستغرق حوالي 787 يوما أو 
أربعين أسبوعا أو تسعة شهور ميلادية وسبعة أيام. أي حوالي 4 شهور قمرية 
و0١‏ بوما.. وهذه المدة تحسب من أول يوم ظهرت فيه آخر دورة شهرية ( حيضة) . 
وليس من يوم بدأ التلقيح .. 

لذا فحساب موعد الولادة يتم بإضافة 7 أيام إلى الأ يام و يطرح من الشهور 
الميلادية * شهور. . فمثلا لو كان تأريخ أول يوم في آخر عادة شهرية هويوم ٠١‏ يوليو 
سنة 1١91307‏ فبإضافة ٠‏ أيام للأ يام وطرح ثلا ثة شهور ( أو إضافة 9 شهور للشهور) فإن 
موعد الولادة التقريبي هو/١‏ ابريل سنة 1510/4 . 


00٠‏ شهر ٠7‏ (يوليو) 
+0 8 شهور 
1١/‏ ابريل 


بالشهور القمرية يمكن حساب الولادة كالاتى : 
فلو كان أول يوم في آخر حيضة هو ١١‏ حمادى الثانية فإن موعد الوللادة يحسب . 


كالاتي: 
00٠‏ شهره (جمادى الثانية) 
1١/‏ حك 
0" " صمر 


أي أن موعد الولادة سوف يكون ٠07‏ صفر سنة 44 إن شاء الله .. ونظرا لثبات 
الشهور الميلادية فإن الحساب بها أكثر دقة من الشهور القمرية. - 
معرفة نوع اجنين (المولود) قبل ولادته : 

لقد منّ الله على الإنسان بالعقل.. فاستوعب بذلك العلم.. وأذن الله بواسطة 
العلم الحديث إلى التمكن من معرفة نوع الجنين (ذكر أم أنثى) إلى حد كبير وقبل 
ولادته .. و يتم ذلك بأخذ عينة من السائل الأمنيوسي المحيط بالجنين والذي يسبح 
فيه داخل الرحم بواسطة إدخال ابرة عن طريق البطن إلى داخل الرحم .. ( حيث في 
هذاالسائل تتساقط خلايا من جلد الجنين فيه) ويمكن استخلاص خلايا الجنين 
المتناثرة في هذا السائل .. ثم فحص هذه الخلايا ومنها يمكن معرفة نوع الجنين حيث إن 
خلايا الطفل المذكر تختلف عن خلايا الأنثى . و بهذه الطريقة يمكن معرفة نوع الجنين 
من حولي الشهر الرابع. وهناك.. وسائل أخرى تستعمل لنفس الغرض منها 
استعمال المنظار الجنينى ه8625 أو باستعمال الأشعة ال ملونة والموجات الصوتية . 
وكلها وسائل علمية الحصيلة الناتية عنها قليلة الجدوى العلمية.. وليست خالية من 
المخاطر. 

و يلجأ الأطباء لمعرفة نوع الجنين قبل الولادة في بعض الحالات التي يشك في 
وجود أمراض وراثية .. مثل أمراض الدم ( ال هموفيليا) .. أو مرض ضمور العضلات» 
ففي الدول الأ ورو بية يمكن للأم أن تطلب التخلص من الحمل متى يثبت وجود خلل 
عضوي أو مرض وراثي يؤثر على حياته ! 

7ك 
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الفصبّل الرايخع 


مإع ل وجني راخل ارتم 
( موزج لامل الطبهبي ) 
[221ع8ع1<”1 121 ه11 01 125امن) ‏ 
٠‏ الشرئة اشربورالاوإت ..! 
ه الثمزئة لشربو_الويطى 1 
وه الثلزئة لشب ورالاجيرة ٠٠.‏ 


57 شكل رقم ( 
٠‏ اجتباف لاس لماعل 
ل 
يكون مشيمة ! 


لسدكة_- 


ملجل نمّوأجنينكاخل ايحم 


[أود أن أضع أمامك ث على الصفحات القليلة القادمة صورة مبسطة 
ومختصرة عن سير الحمل الطبيعي ومراحل فو الجنين داخل الرحم .. آمل 
أن تساعد على تفهم هذه الظاهرة الظبيعية .. كما أرجو ألا تصغى كثيرا 
الوادت والأحاديث التي يحلو للبعض تناقلها عن الحمل والولادة والتي 

فيها الكثير من المغالاة والبعد عن الحقيقة والتي لا تفيد الحامل في شيء 
بل قد تؤثر على صحتها ويجرى لها ..] . 


قد يكون من الأ وفق تقسيم فترة الحمل إلى ثلاث فترات : 
١الثلاثة‏ الشهورالاً ولى: 

د التي هى أول علامات الحمل سوف تشعرين 

ببعض الأعراض البسيطة الطبيعية . 

0 0 ارح كالبل ال اليه ا انار 
هذا شجر موطيس, . ولا تدعي 17 شر لز تبط مل اول لان الذي هد 
ضروري لك.. بل تناولي وجبات خفيفة ومتعددة في هذه الفترة . 

قليل من السيدات ينتابهن شعور بشيء من الانقباض والبؤس فق هذه 
الفترة من الحمل . . إنه شعور نفسي مرجعه إلى التغيرات الكيميائية في الجسم 
التى تصاحب الحمل . . وهذا الشعوره و عارض مؤقت سرعان ما يزول و يتبدل 
إلى أحسن . 

و يصاحب الحمل في الشهور الأ ولى منه كثرة في التبول وهى ظاهرة طبيعية لنمو 
الجنين في الرحم داخل الحوض .. كما أن السيدات يلاحظن التغيرات التي تطرأ 
على الثدي التي ذكرت فيما سبق», والتغيرات التي تظهر على الثدي نتيجة افراز 


لالا6ة_ 


الهرمونات المصاحبة للحمل. كما أن فترة الحمل تكون عادة مصحوبة بزيادة في 
الافرازات المهبلية .. وهى ظاهرة طبيعية طالما كانت خالية من ما يدل على ا مرض 
كاطكة . والحرقان ..- وال اتاحة. 

أما الجنين داخل الرحم من الناحية التشريحية في هذه الفترة فإنه بعد أن 
تأخذ البويضة الملقحة في الانقسام يبدأ الجنين في التكون. . وتتحرك داخل البوق في 
الاتجاه نحو تجو يف الرحم .. وتصل إلى هناك في حوالي اليوم السابع من التلقيح » وف 
داخل الرحم تبدأ أول مراحل التكو ين ونوعمءودمهع:0 وهى أخطر مرحلة في نمو 
وتكو ين الجنين .. فلو تعرض الجنين في هذه الفترة لأي مادة كيميائية.. كدواء 
تتناوله الأم الح ا وا اي 
كا لخصبة الألمانية . . أو التكسو بلازموزس 010 أو غيرها من الأمراض 
فإن احتمال حدوث تشوهات في تكو ين اجنين تكون كبيرة . 

و بعد أن تصل البويضة الملقحة إلى تجو يف الرحم تبدأ مرحلة التكو ين والنموى 
ور بالمراحل التالية » مصداقا لقوله تعالى في سورة المؤمنون ( ولقد خلقنا اللإنسان من 
سلالة من طبن . ثم جعلناه نطفة في قرارمكين «في الرحم» ثم خلقنا النطفة 
علقة «عندما تعلق البيضة الملقحة والمنقسمة التي وصلت الرحم عندما تعلق بجدار 
الرحم» فخلقنا العلقة مضغة « وهى ما يكون عليه شكل الجنين في هذه المرحلة . . 
حيث يظهر شبيها بمضغة اللحم تماما» فخلقنا المضغة عظاما «احيث تظهر عظام 
الجنين بينة في هذه المرحلة» فكسونا العظام لحما «وهنا يأخذ الجنين في إتمام 
تكونه . . ويصبح بعدها» لم أنشأناه خلقا آخر « حيث سوف يصبح له ملامح 
الإنسان وله مظاهر الآدميين) فتبارك الله أحسن الخ لقين) صدق الله العظيم .. 

هذا الوصف القراني لنمو الجنين. . وصف دقيق لعلم الأجنة في تلك المرحلة . . 
توصلت إليه العلوم الحديثة ومخترعات هذا العصر في السنوات الأخيرة.. لكن رب 
العزة شرحه في محكم كتابه منذ الأزل.. وقبل ١4٠١‏ سنة من الآن.. وصدق الله 
القائل : [ ما فرطنا في الكتاب من شيء ] . 

والخلاصة أن الجنين وني الثلاثة شهور الأ ولى يكون في مرحلة تكو ين وتشكل 
وفو. . يتخلق فيه أعضاء جسمه والقلب والرأس والعظام والدماغ والشعر والأطراف . 


وف حوالي الشهر الثاني يتكون قلب الطفل و يأخذ في النبض ... كما أن 
جهازه ا هضمي يبدأ في التكو ين . . والجنين يسبح في سائل يحيط به ويحميه . . ( يسمى 
السائل الأمنيوسي ) وني هذه الفترة وإلى تمام الشهر الثالث فإن طول الجنين لا يزيد 
على ل سم ووزنه يصل إلى حوالي ١‏ جراماً ومع انتهاء الشهر الثالث فإن وجه 
اجنين وأطرافه وأصابعه تكون قد تكونت ( شكل رقم .)٠١‏ والجدير بال كر أن( جنس 
المولود ) أعضاءه التناسلية تكون واضحة من نهاية الأسبوع الثامن من الحمل . 


الجنين قد تعلق 

ارالرحم: 

نطفة المرأة 5-0 
(البويضة) شكل رقم )1١١(‏ (العلقة) 


: 


-؟ةةت-ت 


حجم وارتفاع حجم وارتفاع حجم ا حجم وارتفاع 
الرحم في الشهر الرحم في الشهر الرحم في الشهر الرحم في الشهر 
التاسع الساب الخامس الثالث 
شكل رقم )١7(‏ 
_الثلا ثة الشهورا لوسطى : 


في هذه الفترة من الحمل تتحسن فيها الناحية النفسية كثيرا لدى الأمهات.. 
فيسود الأم شعور بالرضى «الارتياح النفسبي.. كما أن شهيتها للطعام تتحسن 
و بالتالي يأخذ وزنها في الازدياد. 
كما أن من الشهر الرابع ( أو الخامس) تبدأ الأم تشع ربحركة الجنين داخل 
الرحم والواقع أن الطفل يبدأ في الحركة قبل ذلك بعدة أسابيع ولكن لم تكن حركته 
في مبدئها من القوة بحيث تشعر بها الام . 
وتتفاوت حركة الأطفال فقّد تكون من القوة بحيث تسبب بعض الانزعاج لدى 
الأمهات كما أني كثيرا ما أسمع من بعض الأمهات شكواهن من ضعف ال حركة 
في هذه المرحلة من الحمل.. والواقع أن كلتا الحالتين طبيعية وتتوقف على طبيعة 
الجنين المتكون وميله إلى الهدوء أو الحركة الكثيرة. 
ونصيحتي هنا للسيدات هى أن يسجلن التاريخ الذي يشعرن فيه بحركة 
الجنين لأن ذلك قد يفيد في المستقبل في تحديد موعد الولادة. 
ونموالجنين داخل الرحم في هذه الفترة يأخذ في الإسراع . . فمع نهاية الشهر الرابع 


عدوت 


سوف يصبح وزن الجدين حولي ١١5‏ جراما وطوله حوالي ١8-17‏ سم ولون جلده 
يصبح ورديا و يظهر على جبهته قليل من شعر الحاجب, و بعد الشهر الخامس يزداد 
وزنه بحجيث يصبح حوالي نصف كيلو جرام » كما أن جفون عينه تتكون ولكن لا تزال 
العين مغمضة . . و يظهر بعض الشعر في رأسه . . 

وف نهاية الشهر السادس يصبح طول الجنين داخل الرحم ©١؟‏ سم ووزنه في هذه 
الفترة يزداد فيصبح 4/ " كيلو وأخيرا تتكون رموش العين وتفتح . . 


الشهورالثلا ثة اللأخيرة : 

ومع استمرار الحمل ونمو الجنين يأخذ حجم البطن في الكبر.. وغاليا ما يكون 
شعورك بحجم البطن أكبر مما يراه الناس في الحقيقة . 

نتيجة لنمو الجنين وكبر البطن أيضا قد تشعرين ببعض المضاعفات التي منها 
الضغط على المعدة وظهور تورم بالأطراف السفلى ( القدمين) وخاصة في آخر اليوم 
و بعد الوقوف لمدة طو يلة وذلك نتيجة ضغط الرحم على الأ وعية الدمو ية الحاملة للدم 
من الأطراف السفلى . . و يكثر الشعور بالتورم في القدمين وخاصة في المناطق ا حارة . . 
في الصيف.. وهذا التورم سرعان ما يزول بالراحة والنوم لذا فهو لا يدعو إلى 
الانزعاج . 

أما إذا استمر التورم بالقدمين والأطراف على الرغم من الراحة والاستلقاء فيجب 
استشارة الطبيب . 

ونتيجة لنمو الجنين والهرمونات المصاحبة للحمل أيضا- فقد تظهر على جلد 
الطن يطح المحففات الفضية اللون 'الثى: قد تروك بعد الرلخذقت إنها احدي 
الظواهر الطبيعية للحمل.. لذا أرجو ألا تكون مصدر إزعاج لك أو لزوجك.. قد 
ينصحك البعض باستعمال كريم أو ما شابه.. ولا أعتقد أن ذلك محد. كثير من 
السيدات وخاصة في الشهور الأخيرة من الحمل يشكين من ازدياد الحموضة في المعدة 
والحرقان. . لذا استشيري طبيبك الذي سوف يصف لك العلاج المناسب . 

في هذه الفترة وخاصة في الشهور الأخيرة من الحمل قد لا تجد السيدة الحامل النوم 
أو الاستلقاء على الظهر مريحا .. وقد تشعر (بالحبوط ) أو الميل إلى الإغماء نتيجة 


لساك 


لذلك. . هذه الأعراض طبيعية وهى نتيجة ضغط الرحم على الأ وعية الدمو ية الكبيرة 
في تجويف البطن . . ويمكن التغلب على هذه الظاهرة بالاستلقاء على الجنب بدلا من 
النوم على الظهر. 

والنوم وخاصة عند قرب الولادة قد لا يكون عميقا ومنتظما فلا تقلقي- 
إنه نوع من الاستعداد الفطري لما بعد الولادة حيث يحتاج الطفل بعد ولادته 
سهر و يقظة الأم . (تذكري أن العصافير تكثر من الحركة للاستعداد وجمع « القش » 
قبل موعد التفريخ) . 

هناك بعض الأعراض والاضطرابات الأخرى التى قد تحدث في الشهر الأخير من 
الحمل سوف يرد ذكرها في الفصل القادم, مثل ألم الظهر.. وزيادة الإفرازات 
المهبلية والدوالي وألم أسفل البطن.. الخ . 

أما عن الجنين داخل الرحم فإن حجمه سوف يزداد ففي الشهر السابع يصبح 
وزنه أكثر من كيلوجرام و يتعدى طوله 47 سم والجديربالذ كر أنه بعد نهاية الشهر 
السابع د يصبح الطفل قادرا على الحياة خارج الرحم لوجود العناية والجو 
الس 

ومن الشهر الثامن وأكثر سوف ينمو الجنين سريعاء وفي هذا الشهر وحده قد يزداد 
وزنه بحوالي ١١/4 ١‏ كيلوعما كان عليه و يصبح طوله حواللي 4 سم وفرصته في 
الحياة (إن حدثت الولادة في هذا الشهر) أكثر من فرصة ابن سبعة شهور وذلك 
بعكس المعتقد بين الناس الذي يقول إن ابن السابع له فرصته في الحياة أكبر من ابن 
الثامن . . ! ؟ 

أما في نهاية الشهر التاسع أي عند قرب الولادة فإن وزن ا مولود يتراوح ما بين 8 
0 كيلوقي المتوسط_ والجدير بالذ كر أن وزن الطفل الذكر ( الولد) أكبرمن وزن 
الطفل الأنثى عند الولادة بحوالي 77 جرام .. و يكون طول الطفل عند ولادته حوالي 
6٠‏ سم ولون جلده يميل إلى الاحمرار ومتجعد ومغطى بمادة دهنية , كما أن نسبة امواليد 

من الذ كور والاإنانث نكون في صالح الذ كور بنسبة ٠ ٠5‏ إلى ٠٠١‏ أي أن عدد الذكور 

من الأطفال عند الولادة أكثر من عدد الإناث ؟ ! 

داص 
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الامبطرابات والاتعاض المصّاحبة 
للححَمّل وَعللاجهحتا 


[لاشك أن الحمل وإن كان ظاهرة فسيولوجية (طبيعية) فإن له 
اضطرابات عامة وعوارض تصاحبه.. ولكنها عوارض مؤقتة وقصيرة 
الأمد وفيٍ رأبي :هي ثمن زهيد تدفعه السيدة للحصول على طفل في 
هذه الحياة] ٠.‏ 


في أحشائها.. ونتيجة لهذه المشاركة فإن وظائف الجسم يطرأ عليها تغيير مؤقت 
ينعكس على صحة الأم فتشعر بعض السيدات ببعض الأعراض البسيطة والقليل منها 
قد يكون من الشدة بحيث قد يؤثر على صحة الأم وجنينها إذا لم تحظ بالعناية اللازمة . 

والجدير بالذكر أن كثيرا من السيدات قر بهن فترة الحمل دون أي مضاعفات 
ل 

وفيما يل أذكر بعض هذه الاضطرابات وطرق علاجها.. 
القىء أثناء الحمل ..و(ا لوحم ) : أنه سه ددعصطء 51 عستص ملق 

كما ذكرنا سابقا (ص ١؟)‏ فإن الميل إلى القىء وخاصة في الصباح يعد من أول 
علامات الحمل . وقد دلت الإحصائيات على أن حوالي 5٠‏ من السيدات الحوامل 
يشعرن بنوع آخ رمن ( الوحم) أو القىء الصباحي.. 

وتبدأ الأم بالشعور بالغثيان والميل إلى القىء عادة قبل انقطاع العادة الشهرية أي 
فور حدوث اللقاح بين البويضة والحيوان المنوي.. لذا فالوحم من أول علامات 
الحمل. ش 

وكثيرا ما يبدأ الوحم ( أو الميل إلى القىء) أو القىء في الصباح . ولكن قد يحدث 
في أي وقت من اليوم . . ومن أكثر مظاهر الوحم كثرة اللعاب و( اللعبان) ثم اميل إلى 


9 سم 


القىء . . وتزول أعراض الوحم في الشهر الثالث من الحمل و يسمى هذا النوع بالوحم 
البسيط . 
وهناك نوع آخر من الوحم أو القىء وهو يشكل خطورة على حياة الأم والجين 
سين أعناناً بالقىء الخبيث . وفي هذه الحالة تتقيأ الحامل عدة مرات في اليوم 
سواء بعد الطعام» أودون أن تتناول أي طعام . وبدلا من أن تزول هذه الأعراض في 
الشهر الثالث من الحمل قد تستمرلمدة طو يله . 
أسبابه : 
لم تعرف الأسباب الحقيقية للقىء أو الوحم أثناء الحمل. ولكن هناك عدة 
احتمالات منها : نقص بعض الفيتامينات في الجسم أو كنتيجة لتغي ركمية ا هرمونات 
بالجسم وقد قيل أيضا إنه نتيجة لوجود نوع من الحساسية بين الأم والحمل.. ولكن 
يبدو أن أكثر الأسباب قبولا هى أن الوحم نتيجة للعوامل النفسية والمصاحبة للحمل . 
العلاج : 
في كثير من الحالات بمكن للحامل التغلب على هذه الأعراض بسهولة وذلك 
بالعناية بالامعاء والتخلص من الامساك, و باتباع نظام غذائي ملائم .. فمن ذلك 
مثلا وجد أن الإكثار من تناول السوائل كالماء والشاي وتناول قطعتين أوثلا نه 
: من البسكو يت (أوالشابورة «البكسماط ») صباحا وقبل ترك السرير والقيام 
بأي عمل قد تشفي كثيرا من حالات الوحم والقىء الصباحي» و بعد تناول 
هذه الوجبة النفيفة في السرير بحوالي نصف ساعة يمكن للسيدة الحامل القيام والحركة 
التي يجب أن نتم تدريجيا و بعد ذلك يمكنها تناول وجبة الارفطار رالكاملة ويحسن 
أيضا للتغلب على حالات القىء الصباحي والوحم, أن تتناول السيدة الحامل في 
الشهور الل ولى من الحمل حمس وحبات غذائية صغيرة وخفيفة ومتقاربة طوال اليوم 
بدلا من الثلاث وجبات المعتادة. 
ومكن لكل سيدة أن تعد لنفسها الشاي والبسكويت بحيث يمكنها تناوله في 
السرير صباحا وذلك بإعداد الشاي قٍِ المساء ووضعه 5 تلاحة حافظة للحرارة 
(ترمس) وبجانبه علبة البسكويت. 


اال 


وهناك نصيحة أخرى يمكن عملها للتخلص من الشعور بالغثيان بعد 
الأكل» أوني أي وقت كان. وذلك بالاستلقاء تماما على الأ رض بعد الوجبة 
التي تشعرفيها 0 

كما يفيد جدا في بعض الحالات التي لا تستجيب للنصائح السابقة البسيطة, 
باتباع نظام غذائي “الات نجنبي لمدة أر بعة أو خحمسة أيام 7 تناول بعض الأطعمة مثل 
اللحم الدسم ‏ السمك_ الدجاج ‏ الزبدة_ الجبنة واستعيضي عنها بالهٍكثار 
من الفواكه الطازجة أو المعلبة والخضار والسلطة ‏ والبسكويت المالح والمربى 
والشوربة والمهلبية والكسترد وفي بعض الأحيان قليل من الحليب. 

و بعد مرور عدة أيام على هذا الرجيم الغذائي يمكنك العودة تدريجيا إلى تناول 
الأغذية المعتادة ولكن على شكل وجبات صغيرة متعددة. 

هذا ومن الأفضل تماما تجنب الاكثارمن الدهنيات.. 

وهناك حالات من القىء الصباحي والوحم التي لا تزول باتباع الارشادات 
الغذائية السابقة.. لذا يحسن في مثل هذه الحالات أن تستشيري طبيبك الذي سوف 
يصف لك العلاج المناسب.. كما يجب على السيدة الحامل ألا تتناول أ عفار 
(دواء) لتخفيف القىء دون استشارة الطبيب لأن في بعض هذه المركبات ما قد يؤثر 
على نموالحنين » أويؤدي إلى تشوهات خلقية به . 

كما أن بعض حالات القىء الشديد تحتاج إلى رعاية طبية جيدة وإلا قد تؤث رع 
حياة الأم والجنين.. وني مثل هذه ا حالة يجب أن تدخل الحامل إلى المستشفى .. 
وتغذى هناك عن طريق الوريد بالسوائل والأدوية المناسبة إلى أن تزول تلك 
الأعراض 
كثرة التبول: 

من أعراض الحمل (ص "3) الميل إلى التبول بكثرة.. وهناك فترتان تكثر 

فيهما هذه الظاهرة الأول قي الأسابيع العشرة الأول من الحمل » والثانية ىِ 
الشهر الأخير منه . والسبب في كثرة التبول هنا را- جع إلى ضغط الرحم ثم رأس 
الجنين على المثانة وكثرة إفراز البول من الكلى.. وتعتبر هذه الأعراض من 


ا#الاإكاد 


الظواهر الطبيعية أثناء الحمل ولا تحتاج إلى أية معالجة ولا تدعو إلى الانزعاج . 

كما أن هناك عوارض إدا ما صاحبها كثرة التبول فإنها تدل على وجود أمراض 
بالكلى أو المثانة وتجب استشارة الطبيب فورا لعمل التحليل وإعطاء العلاج اللازم عند 
ظهور أي من هذه الأعراض ( صعوبة التبول أو الألم أو كثرة التبول أوظهوردم بالبول 
أوسلس في البول وغيرذلك) . 

فصعوبة التبول أو احتباس البول يدل دائما على أن الأمور لا تسيرسيرها الطبيعي 
ويجب استشارة الطبيب فورا . ش 0 

ومن المفيد جدا في حالات التهاب المجاري البولية الاكثار من شرب السوائل ‏ 
الدافقة مثل الشاي وعصر الليمون وماء الشعير كذلك أخذ حمام (دش) داقء.. 

كما أن من المفيد أن نذكر أن هناك حوالي 7,: من الحوامل سوف ينتابهن سلس 
في البول.. إنها ظاهرة مصاحبة للحمل في كثير من الحالات لا تزول تماما بعد 
الولادة .. فل" داعى للقلق ! 
متاعب الثديين أثناء الحمل: 

كثير من السيدات يشعرن بألم واحتقان بالثدي قبل بدء العادة الشهرية » ومثل 
هذا الشعور قد يستمر أثناء الحمل.. فنجد كثيرا من السيدات الحوامل يشكين من 
كبر الثديين وألم عند لمسها . 

كما أن هناك تغيرات تظهر على الثدي نتيجة للحمل ورد ذكرها في (ص ؟١؟)‏ 
وهذه التغيرات والمتاعب الطبيعية التى تظهر على الثدي, بمكن التخفيف من حدتها 
باستعمال حامل الصدر( الستيان) المناسب الذي لا يحدث ضغطا كبيرا على الصدر. 

كما تظهر ني الثدي (عند عصره) أثناء الحمل مادة رقيقة بيضاء هذه المادة هى 
ما يسمى باللباء . . وهى الغذاء الأول للطفل فور ولادته . 


وف بعض الأحيان قد تشكو بعض السيدات من امتداد الألم والتضخم إلى تحت 
الابط وسبب ذلك ( هو أن عند بعض السيدات ) تمتد أنسجة الثدي إلى تحت عضلات 


الابط وهذه الأنسجة تستجيب للهرمونات التي تطرأعلى الجسم أثناء الجمل. 


07 


وأفضل وسيلة للعناية بالثدي أثناء الحمل هي استعمال الماء الداىء 
والصابون (فقط) لتنظيف الحلمة والثدي وإزالة اللباء منه وهذه العناية يجب 
أن تعمل مرتبن في اليوم على الأقل . 
الدوخة والتعب: 

الشعور بالدوخة والتعب يعتبر من أكثر الشكاوى أثناء الحمل.. وهما في أغلب 
الأحيان من مظاهر الوحم وعوارض الحمل, لذا فإن هذه الحالة كثيرا ما تظهر في 
الشهور الثلاثة الأ ولى من الحمل » والجدير بالذكر أن الحامل ( ونخاصة البكر) تشعر 
بالاعياء والتعب والخمول وعدم القدرة على الحركة.. هذا ثىء طبيعي .. ونداء من 
الجسم لك للخلود إلى الراحة والنوم .. وأريد أن أهمس في أذن الزوج بأن يراعي هذه 
الظاهرة, ظاهرة التعب والخمول عند زوجته و يشجعها على الراحة والنومء كما أن 
التعب والدوخة قد يكونان تعبيرين عن إرهاق الجسم أثناء الحمل .. وبمثابة 
إنذار للسيدة الحامل بأن تقلل من نشاطها وحركتهاء وأن تخلد إلى الراحة 
والاسترخاء .. 

وعلى أية حال يِب استشارة الطبيب عند الشعور بالتعب أو الدوخة لإجراء 
الفحوصات والتحاليل اللازمة واستثناء فقر الدم الذي من عوارضه التعب السريع . 

وعلاج الدوخة والتعب _أثناء الحمل (إذا لم يكن هناك سبب مرضي ) هو 
الاسترخاء والبطء في الحركة والنوم . 
الامساك: 

الامساك من أكثر الأعراض البسيطة التي تطرأ أثناء الحمل و يرجع إلى عدة 
أستات أهنها وتات الهرهوتات التى تعن أتناء اطيدل عل نتركة لامعا .كما أن 
قلة السوائل التي تتناوها الحامل تؤثر في عملية حركة الامعاء وتؤدي إلى الإمساك . . 
كما أن تتاول يعض أنواع أقراض الخديد يسيب الإمتالك: ٠‏ 

فالامساك عارض يسبب بعض الاضطراب للحامل .. والجدير بالذكر أن عملية 
إخراج محتويات الامعاء , تتأثر كثيرا بكمية السوائل و بتنظيم الفترات وال وقات 
التي يجب أن يذهب فيها الشخص لقضاء الحاجة . 


ةك 


لذا للوقاية من الامساك أثناء الحمل يجب تنظيم عملية الغذاء وذلك 
بتناول كمية كبيرة من الخنضروات والفواكه الطازجة. كذلك الاكثار من 
تناول السوائل وممارسة رياضة منتظمة. 

ويفيد كثيرا في علاج الإمساك شرب كوبين من السوائل أو الشاي المخفف 
إضافة على ما اعتاد عليه الشخص مع الإفطار ومع كل وجبة وطعام. كذلك تناول 
بعض الفواكه الطازجة صباحا تساعد على التخلص من الامساك كما أن تناول كوب 
الامساك . ٠‏ شْ 

إذا لم تؤد :هذه الوسائل الطبيعية في التخلص من الإمساك فيجب استشارة 
الطبيب الذي قد يصف 'لك بعض العقاقير التى تستعمل في هذه الحالات و يوجد في 
الأسواق كثير منهاء ومعظمها ليس له مضار تذكر على الحمل» إذا استعملت نحت 
إشراف طبى .. والأدو ية المستعملة في علاج الإمساك توجد على شكل سوائل مثل 
مالاجيارل وغيرها. ومنها ما هو على شكل أقراص مثل ( دولكولا كس) و بعضها 
يؤخذ عن طريق الشرج مثل ( لبوس الجلسرين).. 

وعادة تؤخذ مساء قبل الذهاب إلى النوم .. ومن الأفضل تجنب استعمال زيت 
ال خروع أتزاء ام د 
اضطرابات الامعاء (الغازات) 121018 

الشعور بالانتفاخ والألم المتنقل في أرجاء البطن الناتج من تجمع الغازات 
بالامعاء والمصارين هى من أكثر الأعراض انتشارا بين السيدات سواء كان ذلك 
أثناء الحمل أو في غير أوقات الحمل. 

وأسباب ذلك كثيرة ومتعددة ومنها بلع الهواء وعدم تنظيم مواعيد الأ كل وكثرة 
استعمال البهارات وكذلك كثرة احتواء الطعام على المواد الدهنية . كما أن من أهم 
أسباب اضطرابات الامعاء هووجود الطفيليات بها مثل الأمبيا الو يزنترية وغيرها . 

وقد تسبب اضطراب الامعاء والغازات أثناء الحمل كثيرا من المضايقات والألم 
للحامل ولكن بالإمكان التخفيف من هذه الاضطرابات, وذلك باتباع نظام معتدل في 


لالد 


التغذية وأن تنظيم مواعيد تناول الطعام والبعد عن الأطعمة التي تسبب كثيرا من 
الغازات مثل البصل والكرنب؛ وغيرها من الخضروات ذات الألياف الكبيرة. . 
كما يجب الإكثار من شرب السوائل وتجنب البهارات في الأطعمة والوجبات 
الدسمة. 

كما يجب استشارة الطبيب الذي سيقوم بإجراء التحاليل اللازمة للبراز ومعالجة 
الطفيليات إن وحدت . 
زيادة ا حموضة وحرقان المعدة : سعداطموع81 ممه بزل ع8 


من أكثر اضطرابات الجهاز المضمى أثناء الحمل وخاصة في الشهور الأخيرة هو 
إحنانن اليد اطائل تألم ويسترقاك ف المسدة وزيادة فى التدوضة (والذ نقد معد 
إلى منطقة الصدر والحلق) . 

والسبب في ذلك راجع إلى عدة عوامل منها ارتخاء العضلات القابضة في فتحات 
المعدة ولزيادة في إفراز العصارة الحمضية بها كما أن استجابة المعدة لنوع من الأطعمة 
تؤدي إلى زيادة في إفراز حموضتها . 


العلاج : يحسن تنظيم موعد تناول الطعام واختيار نوعه وتجنب الأطعمة التى 
تزيد من إفراز العصارة الحمضية بالمعدة مثل البهارات والفلافل, كما يفيد ممارسة 
رياضة خفيفة خارج البيت يومياء وتجنب اللإمساك . 


وف معظم الحالات يصف الطبيب دواء مضاداً للحموضة مثل كبرونات 
الصودا وغيرها التي لا تضر الأم وجنينها والتي تزيل أثر الحموضة الزائدة. 
وفي بعض الحالات التي تزداد الحموضة معها و يصل الشعور بتعبها إلى 
منطقة الصدر والحلق أثناء النوم وني مغل هذه الحالة يطلب من السيدة أن تضع عدة 
وسائد تحت رأسها عند النوم بحيث يكون مستوى الصدر والرأس أعلى من مستوى 
المعدة و بذلك يقل رجوع العصارة الحمضية من المعدة إلى المرىء و بالتالي يخف ألم 
الصدر والشعور بالحرقان والحموضة. 
[ ومن الطريف فإن هناك اعتقادا بأن كثرة الحموضة وألم الصدر 
سببها (عض) الجنين الذكر لفم المعدة.. والواقع أنه بين الجنين والمعدة 
العديد من الأنسجة والجدار! وليس بالضرورة أن يكون الجنين ذكرا 
لكي تشعر الأم بالحموضة!] . 


دالا 


ألم وتقلصات عضلات الساقين : صصصمهو م6 

ف الشكوى دائما تسمع أثناء الحمل .. وقد ممتد الشعور بالألم إلى عضلات 
الفخذ أيضا.. واسباب ذلك متعددة منها ما يرجع إلى كسل الدورة الدموية 5 
:الأطراف » وخاصة الأطراف السفل . . كما أن المجهود والإرهاق الذي يسبيه العمل 
أثناء النهار كثيرا ما يؤدي إلى نقص بعض الأملاح من الجسم كأملاح الكلسيوم 
والصوديوم . . ولعل نقص هذه الأملاح من أهم أسباب تقلصات العضلاات), وعلاج 
هذه الأعراض يسير.. لكن يحسن عرض الموضوع على طبيبك أولا.. من المفيد 
تخفيف تقلصات العضلات وألم الساقين بأخذ حمام داء وتدليك العضلات 
المتقلصة والراحة وعدم الإجهاد أثناء النهار.. كما يفيد كثيرا وضع القدمين في 
وضع أعلى من مستوى الجسم وذلك بوضع وسادة أو كرسي تحت القدمين كلما 
سمحدمك الظروف بذلك.. 

واللإكثار من تناول الحليب واللبن يساعد في مثل هذه الحالات.. وكما ذكر 
سابقا فإن نقص ملح الصوديوم ( أي ملح الطعام ) من الجسم قد يكون من أسباب الم 
الساقين وخاصة في البلدان الحارة حيث يفقد الجسم كمية من هذه الأملاح عن 
طريق الجلد مع العرق .. لذا في مثل هذه الظروف يجب تناول أقراص أو كمية من ملح 
الطعام عند الشعور بالألم . (علما بأن الإكثار من الملح مع وجود ارتفاع بضغط الدم 
وزلال اثناء الحمل قد يكون ضارا) . لذا يحسن عرض ال حالة على الطبيب الذي قد 
يقدم لك النصيحة المناسبة قبل الإإسراف في ملح الطعام أو الصوديوم . 

ومن المفيد أيضا في التخلص من ألم الساق» عمل بعض التمارين الرياضية 
للقدمين مثل مد الساقين والقدمين تماما ثم ثني القدمين إلى أعلى بأقصى ما تستطعين 
و بذلك سوف تشد عضلات الساقين » وترتخى التقلصات بها و بالتالي يزول الألم . 


البواسير: 21 

قد تظهر البواسير لأ ول مرة أثناء الحمل وقد تكون موجودة من قبل ذلك 
ولكن الحمل يزيد من ظهورها ومتاعبهاء والبواسير التي تظهرأثناء الحمل غالبا 
مختفى بعد الولادة ولا تترك أثرا . 


علا 


والبواسير أثناء الحمل تظهر نتيجة ضغط الرحم والجنين على الأ وعية الدموية في 
المستقيم لذا تبرز هذه الأ وعية عند فتحة الشرج وتنتفخ بالدم.. و يساعد على ظهور 
البواسير أيضا عدم انتظام عملية ا هضم والإمساك . 
علاج البواسير: 

يجب أولا تجنب الإمساك, وذلك بالاكثار من تناول السوائل وتنظيم عملية 
ا هضم ( صفحة )١‏ وإذا دعت الضرورة فيحب تناول الملينات غير الضارة للتخلص 
من الامساك . 

كما يجب أن تغسل منطقة البواسيرماء بارد و بعد الغسيل يستعمل كريم أومرهم 
مخصوص لذلك وكثيرمنه متوف رفي الأسواق مثل كريم الزيلو بروكت أوما شابه . 

و يوضع هذا الكريم على الباسور وفي داخل فتحة الشرج» ويمكن رفع البواسير 
المتدلية بعد دهنها بالكريم ودفعها بواسطة الأصبع إلى داخل الشرج . 

وني بعض الحالات التي يتعسر فيها رفع البواسير بهذه الوسيلة » يمكن العمل على 
تخفيف متاعبها وألمها وذلك بوضع قطعة ناعمة من القماش مغموسة في زيت الخروع 
الدافىء . 


إذا لم تجد هذه الوسائل البسيطة في تخفيف البواسير فيجب مراجعة الطبيب فورا . 


اتساع اله وعية الدمويه (الدوالي): قماءلا عومعاعولا عه 5ععزعولا 

الدوالي أو (الفاريسيز) هي ارتخاء الأ وردة الدموية الناقلة للدم من الأطراف 
السفل من الجسم وخاصة الساق والفخذ والمنطقة المحيطة بفتحة المهبل والشرج . 

وفي أغلب الأحيان تظهر الدوالي لأ ول مرة أثناء الحمل» وني بعض الأحيان 
تكون موحودة قبل ذلك. 

و يرجع سبب الدوالي إلى ارتخاء وتقدد عضلات جدار الأ وردة الدموية 
وتلف الصمامات الداخلية بهاء ولكن العامل الرئيسي في بروزها هو ارتفاع 
الضغط داخل البطن على الأ وعية الدموية الرئيسية هناك .. فأثناء الحمل يضغط 
الرحم و بداخله الجنين على هذه الأ وردة» لذا تظهر الدوالي في الشهور الأخيرة من 


# لات 


الحمل . وفي أغلب الأحيان تختفى الدوالي بعد الولادة. . وقد تعود للظهور في الحمل 
العالي . 

ويرجع ظهور الدوالي عند بعض السيدات دون الأخريات إلى عامل 
الوراثة الذي يؤدي إلى ضعف الأ وردة وضعف الصمامات. 

وكثرة الوقوف والارجهاد يزيدان من تورم الأ وعية الدموية وامتلائها بالدم. 
والدوالي قد تسبب بعض الألم واللإحساس بالتورم والامتلاء بالأطراف السفل . . وفي 
بعض الأحيان لا تسبب أي شكوى . 

وعلاج الدوالي أثناء الحمل يكون بالرياضة والاكثار من الراحة؛ وتجنب 
الإمساك.. ثم العمل على تخفيف احتقان الأ وردة وذلك بوضع القدم والساق 
في وضع أعلى من مستوى الجسم كلما سنحت بذلك الظروف ‏ كسند القدم 
على وسادة أو وضعها على كرسبى ‏ أو مدها أثناء الجلوس . . وفي بعض الأأحيان يصف 
الطبيب المعالج استعمال الجوارب الضاغطة (الاستك) التي تستعمل أثناء النهار 
ويمكن خلعها عند النوم ( بهذه المناسبة فإن لبس الجوارب الضاغطة يجب أن يكون بعد 
تفريغ الأ وردة من الدم المحتقن بها وذلك برفع الساق إلى أعلى إلى أن يزول منها 
الاحتقان ثم يلبس الجورب الضاغط ثم تنزل القدم) ويمكنك القيام ومزاولة الأعمال 
بعد ذلك. 

كما يجب تجنب الوقوف مدة طو يلة وال كثار من الراحة والاستلقاء . ولتخفيف 
الألم الناتج من الدوالي يمكنك عمل الآتي : 

استلقي على ظهرك تماما ثم ارفعي القدمين والساقين منفردتين إلى أعلى ‏ بمكنك 
سند القدمين على الحائط أو على كرسي أثناء هذا التمرين استمري في هذا الوضع 
مدة حمس دقائق .. كرري هذا التمرين عدة مرات يوميا . 

والدوالي التي تظهر حول فتحة المهبل قد تكون مصد رإزعاج للسيدة الحامل ولكن 
يمكن التخفيف من وطأتها بالراحة والاستلقاء على أحد الجنبين مع رفع المقعدة على 
وسادة كما يمكن الضغط على منطقة الدوالي باستعمال قطعة من الكوتكس أو أي 


قات 


قطعة أخرى وسندها بلباس داخلٍ ضاغط . 
ضيق التنفس : 

ضيق التنفس (سرعة وقصر التنفس ) من الظواهر التى قد تحدث أثناء الحمل 
وخاصة في الشهور الأخيرة.. وضيق التنفس يطرأ عادة بعد أي يحهود كالقيام 
بالأعمال المنزلية الكثيرة.. أو الصعود على السلم وني أشد الحالات يظهر ضيق 
التنفس حتى أثناء الراحة .. 

هناك أسباب كثيرة لهذه الظاهرة منها ما هوذو أهمية خاصة لأمراض القلب وفقر 
الدم وأمراض الصدر.. ومنها ما هو ناتج من ضغط الرحم والجنين على الحجاب 
الحاجز (الحجاب الذي يفصل بين تجويف البطن والصدر و يساعد في حركة 
التنفس), هذا الضغط يحدث عادة في الأشهر الأخيرة من الحمل لدى بعض 
السيدات .. 

ولعلاج هذه الأعراض يحسن أن تستشيري طبيبك ليتأكد من سلامة القلب وعدم 
وجود فر الدم.. ولتخفيف ضيق التنفس الناتج من ضغط الرحم على الحجاب 
الحاجز فيجب تجنب الاورهاق» وال كثار من فترات الراحة.. وعند الشعور 
بالضيق عليك بالراحة والاستلقاء على أحد الجنبين و بذ لك يزول جزء كبيرمن 
مغل الى عل لمجاب الاجر وعل الأ وعنة الدمررة الرئيسة ف اليطن. 
النوم المضطرب : 

قلة النوم أو اضطراب النوم من الأعراض المزعجة حقاء خاصة في الثلاثة أشهر 
الأخيرة من الحمل » ولعل السبب الرئيسى لذلك هو التغيرات النفسية والاستعدادات 
انيتال الروف والارهاق لقلة عاوية الرنياضة ١‏ عدا رأ جر كه اجون وو 
الرحم وكثرة التبول كل ذلك يؤدي إلى اضطراب في النوم . 

وللتغلب على هذه الأعراض: ينصح بالمداومة يوميا على أخذ قسط من الرياضة 
خارج البيت في حديقة أو خارج المدينة.. وأنسب رياضة للسيدة الحامل في هذه 
الفترة هى رياضة المثي (وامشي للرياضة ققط). 0000000000000 

كما يجب تجنب تناول الشاي والقهوة مساء.. كما يفيد شرب كوب من اللبن 


سولا-ت 


(الحليب) الدافىء قبل النوم .. وقراءة الكتب الخقيفة المسلية لبعض الوقت قبل النوم 
و وضع قربة ماء داىء في السرير تساعد على جلب النوم والاسترخاء . 
ويجب تجنب استعمال الأدو ية المنومة إلا في الحالات القصوى و باستشارة 


الطبيب. 
ومن الطريف أن الحامل تنتابها أحلام كثيرة ومتنوعة أثناء النوم 
أكثر من غير الحامل.. والسبب في ذلك قد يكون مرجعه إلى نومها 
الخفيف الذي يسود أثناء الحمل.. وليس من كثرة الأحلام أو نوعها 
أي ضرر على الجنين. 
الحكة الجلدية: 


في بعض الأحيان تنتاب الحامل حكة جلدية» وأكثر الأماكن عرضة لذلك هي 
الأعضاء التناسلية ثم أسفل الثدي والبطن وقد تنتشر في سائر الجسم . 

وللحكة أسباب متعددة ومن ذلك أن الحكة حول منطقة الأعضاء التناسلية 
تكون لكثرة الإفرازات المهبلية ( كماسيرد ذكرها فيما بعد) أو تكون الحكة نتيجة 
مرض جلدي أو كرد فعل لنوع خاص من الأطعمة أو الروائح العطرية وغير ذلك ما 
يسبب حساسية الحلد للحمل ذاته . 

ولعلاج الحكة يجب استشارة الطبيب .. و يفيد في تخفيف حد تها أخذ حمام 
داقء بماء مضاف إليه قليل من ملح الصودا.. كذلك غسل الأعضاء التناسلية 
بماء دافىء فيه ملح طعام خصص سوف يزيل الكثير من الإفرازات ويخفف الحكة 
بها . . كما أن استعمال بودرة التلك بعد الحمام يساعد على إزالة الحكة الجلدية.. وإلا 
فسوف يصف لك الطبيب الدواء المناسب . و يستحسن عدم استعمال الملايبس 
الداخلية المصنوعة من النايلون. 
الإفرازات ا مهبلية : ع8 1قطه15ل 81دأعة17 

الإفرازات المهبلية قد تكون بسيطة وطبيعية وقد تكون من الخطورة بمكان 
وخاصة إذا كانت مصحوية بنزيف دموي ‏ ففي هذه الحالة تحمل دلالة على توقع 
خطورة ومضاعفة للحمل ! . . كالتهديد بالإجهاض ‏ كما سيرد ذ كره فيما بعد . 


-/المه 


والإفرازات المهبلية قد تظهر على شكل سائل أبيض اللون كريمي وغير 
مصحوب بحكة, أوحرقان أو ألم وني هذه الحالة تعتبر إفرازات طبيعية ولا 
تدعو إلى الانزعاج و يكفي في التغلب عليها غسل الأعضاء التناسلية من وقت لآخر 
بماء دافىء » مضاف إليه قليل من ملح الطعام . 

وقد تكون الافرازات ذات لون أصفر أو مائلة إلى الاخضرار وخاصة إذا كانت 
صحوانة شك وألم وحرقان بالأعضاء التناسلية» فهي في هذه ا حالة تدل على 
وحود التهابات.. والالتهابات التي مكن أن تحدث متعددة الأنواع . . وطبيبك 
المختص سوف يشخص لك الحالة و يصف العلاج المناسب.. لذا يجب استشارة 
الطبيب فور ظهور هذا النوع الأخير من الافرازات .. ولا تتركي هذه الالتهابات تستمر 
إلى وقت الولادة فقد تؤثر على صحتك عند الولادة كما أن طفلك قد يلتقط (عند 
مروره) عدوى تؤثر على عينيه وقد تؤدي إلى فقدانه البصر. 

والجدير بالذكر أن الالتهابات المهبلية والحكة الجلدية حول الأعضاء التناسلية 
الخارجية غالبا تكون نتيجة وجود فطريات بالمهبل وعلاج الفطريات سهل باستعمال 
الكريم أو التحاميل المناسبة مثل هه6دمءز/1 
الصداع: 

بعض السيدات يعانين من نويات الصداع أثناء الحمل» وللصداع أسباب 
متعددة ولكن أكثر تلك الأسباب أثناء الحمل هو اجهاد وتعب العينين» وقد 
يكون سبب هذا الاجهاد هوضعف البصر وكثرة القراءة, أو العمل الدقيق كالخياطة 
والقراءة دون لمعيال النظارة المطلوبة .. والجدير بالذكر أن هذا الإجهاد البسيط 
للعين قد لا يسبب صداعا في غير وقت الحمل, فالحمل في حد ذاته يجعل العين ترهق 
بسرعة و ينعكس ذلك على شكل صداع .. وعلاج هذه الحالة سهل وذلك باستعمال 
النظارة الطبية المناسبة وتجنب الإرهاق . 

ومن الأسباب الأخرى التي تؤدي إلى الصداع هو الإمساك .. لذا يجب العمل 
على تجنبه (ص 84). 

هذا وقد يكون الصداع عرضا لأمراض أخرى بالجسم مثل فقرالدم 


#/لاد 


كما قد يكون الصداع إنذارا بحدوث مضاعفات في الحمل كارتفاع الضغط 
والا كلامسيا (تسمم الحمل) . 

لذا لو استمر الصداع ولم يتحسن باستعمال العقاقير الدارجة فيجب استشارة 
الطبيب المختص لتحنب المضاعفات . 
تورم القدمين والأطراف : ع5 

تورم القدمين والذي من أول علاماته ضيق الحذاء من أكثر المظاهر حد وثا 
أثناء الحمل» وخاصة في الشهور الأخيرة منه . 

والتورم في ي معظم الحالاات هو النتيجة الطبيعية لضغط الرحم والجنين على 
ال وعية الدموية الناقلة للدم والسوائل من الأطراف السفل إلى القلب .. لذا 
فإ مثل هذا التورم يزول تلفائيا بعد الولادة . . و بالاسترخاء والاستلقاء ء عل الظهر 
ورفع القدمين على وسادة بحيث تصبح أعلى من مستوى الجسم . 

و يكثر ظهور هذا الورم الطبيعي عند السيدات ال حوامل للمرة الأ ولى.. كما أن 
كثرة الوقوف والمجهود اليومي يجعل القدمين تتورمان آخر اليوم وقبل النوم» و يزول 
التورم نهائيا بعد النوم والراحة . لذا فمثل هذه الظاهرة الطبيعية لا تدعو إلى الانزعاج 
وعلاجها سهل ميسور وذلك بالراحة والاستلقاء . 

ولكن هناك حالات أخرى من التورم في الأطراف أثناء الحمل لها دلالة 
خطيرة .. فقد يكون هذا التورم علامة من علامات تسمم الحمل أو دليلا على مرض 
بالقلب أو الكل . . . خاصة إذا ظهر التورم بالوجه واليدين» لذا في مثل هذه الحالات 
أو عند ظهور أي تورع بالقدمين لا يزول نهائيا بالراحة والا ستلقاء يجب مراحعة الطبيب 
فورا. 
تسمم الحمل : لا لون كت ا 

من الأمراض والمضاعفات التي قد تصيب الحامل دون أن تحس هى بها أو تشعر 
عرض » هى تسمم الحمل. وتسمم الحمل يطلق على عدة اعراض تظهر أثناء الحمل 
وغالبا في الشهور الأخيرة منه.. هذه الأعراض هى : 


8لا ل 


)01 ل ال الل لك 
الحامل هو لا مم زثبقي ». 

2( ظهور الزلال في البول» و يستدل عليه بتحليل البول لذ لك. 

(*) الزيادة الكبيرة في الوزن أثناء الحمل وتورم الجسم . 


تع الحمل له عدة أسماء فقد تسمعين من الطبيب أو القابلة كلمة بري 
اكلامسيا أو اكلامسيا هنةمسهاء8 / هنووصواءءه:ط وهى أسماء تسمم الحمل 
الطبيعية . 

والاكلامسيا ( أو تشنج الحمل) هي أخطر أنواع المضاعفات على ال حامل والحمل 
والتي لو أهملت فقد تؤدي إلى وفاة الجنين والأم . 

وعموما فإن تسمم الحمل كما قلت من أخطر المضاعفات التي تطرأ أثناء 
الحمل.. لذا يجب التنبيه لها والعمل على معالحتها في مبدئها .. و يتم ذلك بملاحظة 
الوزن أثناء الحمل فإن الزيادة الكبيرة في الوزن لها دلالة هامة هنا . . فيجب على كل 
سيدة حامل أن تلاحظ وزنها أسبوعيا ( والزيادة الطبيعية في الوزن أثناء الحمل هى 
كيلو واحد شهريا أو ١/4‏ كيل وأسبوعيا) وأفضل طريقة لوزن الجسم هى أن نتم بنفس 
الملابس أودون الملابس كأن تزن السيدة نفسها في الحمام أسبوعيا وتسجل ذلك . 

سه سحلت لك الدع سد عار 
اصطلح علميا على أن زيادة الضغط عن مل تعتبر إنذارا بحدوث تسمم الحمل . . 
قياس ضلغط الدم يقم فى عباذة رغاية الخوامل التى بيت أن تترددي عليها بانعظام . 


ولعل من العلامات المهمة جدا على حدوث التسمم وتخاطره هو ظهور الزلال 
بالبول والذي يدل على تأثر عمل الكلى نتيجة لوجود تسمم الحمل .. (والجددير 
بالذكر أن وجود الزلال بالبول قد يكون ناتجا من أسباب أخرى كالتهاب 
المجاري البولية أوتلوث البول أوغيرذلك).. وطبيبك المختص سوف يجري لك 
فحصا دوريا للبول و يطمئنك على ذلك . 

وتشنج الحمل أو الاكلامسيا من أخطرالمضاعفات التي يمكن أن تحدث 
أثناء الحمل .. وأعراض تشنج الحمل قد تبدأ بارتفاع كبيرني ضغط الدم وتورم الجسم 


كانت 


وظهور زلال بالبول ( بري ١‏ كلامسيا) ثم تتطور إلى الشعور بالصداع والغثيان والزغللة 
في العين.. ثم تظهر الأعراض الرئيسية للاكلامسيا وهى الاهتزازات بالجسم ثم 
التشنج والإغماء .. وهذه التشنجات تتكرر عدة مرات وإذا لم تعالج فورا أدت إلى 
هبوط بالقلب أو نزيف بالمخ ثم إلى الوفاة . 

إن حالات تسمم الحمل البسيط (بري اكلامسيا) تصيب حوالي */ من 
الحوامل والحالات التي تتطور إلى تشنج الحمل والاكلامسيا (أخطر أنواع تسمم 
الحمل ) فإن نسبة الإصابة بها نادرة الحدوث إذا روعي الآأتي: 


* يجب ملاحظة الوزن: أسبوعيا وإن لم يتيسر فشهريا. 
* يجب ملاحظة قياس الضغط: شهريا ثم أسبوعيا. 
* يجب تحليل البول للتأكد من خلوه من الزلال: شهريا ثم كل أسبوعين . 

كما يجب التنبه للعلامات والأعراض الخطيرة مثل تورم الوجه واليدين 
_الصداع المستمر القىء في الشهور الأخيرة من الحمل- الزغللة والإغماء قلة 
التبول. كل هذه علامات يجب مراجعة الطبيب فورا عند حدوثها . 


علاج تسمع الجمل: 

من السهل تلاني مضاعفات (تسمم الحمل) إذا ما اكتشفت عند بدايتها.. 
والعلاج المتبع دائما هوإدخال (الحامل) إلى المستشفى والراحة التامة في السرير إلى 
أن تظهر دلائل تحسن حالتها بأن يأخذ ضغط الدم في الانخفاض .. و يزول الزلال 
تدريجيا من البول.. و يستقر الوزن! وفي بعض الأحيان وخاصة إذا ما كان الضغط 
عاليا.. فقّد يوصى الطبيب بإعطاء الحامل دواء مهدئا أوعقارا خافض للضغط .. 

والغرض من إدخال المريضة إلى المستشفى لسببين أوهما للسيطرة على أعراض 
تسمم الحمل ومتابعتها .. ثانيا متابعة فو الجنين ومدى تأثره بتسمم الحمل.. فإن 
الارتفاع المفاجىء للضغط أثناء الحمل يؤثر على وظائف المشيمة ( الخلاص) و بالتالي 
على تغذية وتهو ية ونوا حنين . . 


لذا نجد أن الطبيب المعالج يجري من وقت لآخر تحليلا للدم وتصو يرا بالموجات 


الصوتية وتتبعا لح ركة ونمو الجنين.. 

وف بعض الأحيان بل وني أغلب الأحيان ‏ يضطر الطبيب إلى إجراء الولادة 
قبل الأ وان إذا ما خشى على صحة الجنين من استمرار الحمل . 

ومن المؤسف أن من أكثر الأسباب التى تؤدي إلى موت الجنين أثناء الحمل في 
الشهور الأخيرة منه» هو تسمم الحمل» وهو عرض كما قلت سابقا يحدث دون 


ألم الظهر أثناء الحمل: عكاءةكاء3 8 

نتيجة للهرمونات التى تفرز أثناء الحمل فإن بعض هذه ال هرمونات تؤدي إلى 
ارتخاء في لجح تحاف اما الحوض والعمود الفقري . . و بالتالي تكثر الشكوى 
من الألم بالظهر أثناء الحمل !.. وني معظم الأحيان يرجع ألم الظهر إلى التغيرات 
التي تطرأ على وضع الجسم أثناء الوقوف أو الجلوس حيث يتغير مركز ثقل الجسم , 
وذلك وضع طبيعي لنموالجنين وكبر البطن وارتخاء الأنسجة الرابطة للفقرات والعظام 
بفضل الهرمونات . لذا فعلاج معظم آلام الظهر أثناء الحمل يكمن في أن تتعلم 
السيدة الحامل كيف تضع جسمها عند الوقوف والمشبي والجلوس في الوضع 
الصحيح » بحيث تتجنب الشد على أنسجة وعضلات الظهر.. كما أنه من الفيد 
جدا أن تضع وسادة صغيرة, خلف الظهر عنذ الجلوس » وعليها أن تتجنب الانحناء 
الشديد عند التقاط الأشياء من الأرض» والأفضل من ذلك هوثني الركبة بحيث , 
تقترب اليدين من الأشياء المراد رفعها من الأ رض ودون ثني الجسم , ومن المفيد في 
تخفيف الام الظهر عمل تدليك للظهر. 

كما أن هناك أسبابا أخرى متعددة لآلام الظهر من ذلك الارتخاء في أنسجة 
الحوض .. تشعر الأم بألم شديد في أسفل الظهر على الجانب . . قد يقعدها هذا الألم 
عن الحركة.. ويمكن التخفيف من حدته بالاستلقاء على الأرض و«التدليك 
الموضعي .. والالام الروماتزمية والتهاب الكلى والمسالك البولية ( وفي هذه الحالة 
تضناخت ألم الظهر كثرة تبول وحرقان وقد ترتفع حرارة الجسم) لذا ينصح أن 
تستشيري طبيبك في كل حالات الام الظهر. 


ام 


ألم أسفل البطن: 

من تجار بي (المحدودة) فإن أكثر الشكاوى التي ترد على لسان السيدة 
الحامل وخاصة ما بن الشهر الثالث والخامس منه هى الشكوى من الألم أسفل 
البطن..! 

وَأَسَيّات الشعور بالألم أسفل البطن _أثناء الحمل متعددة منها ما هوناتج عن 
أعراض خطيرة كالتهديد بالاجهاض وغير ذلك.. ولكن أكثر الأسباب راجع إلى 
التقلصات التي تطرأ على النسيج الرابط (الحبل المبروم معصدونآ 4هده8) هذا 
النسيج مكون من خلايا وعضلات صغيرة ماثلة للخلايا الموجودة في جدار الرحم , وهو 
يربط الرحم بالحوض - كما أنه يتأثر بالتغيرات التي تطرأ أثناء الحمل» لذا فهو 
يتقلص من وقت لآخرء و يسبب ألما أسفل البطن» قد يستمر إلى الشهر الثامن من 
الحمل ثم يزول تلقائيا . وليس هذه التقلصات أي مخاطر على ا حامل أو الجدين . ويكن 
لطبيبك المعالج أن يصف لك بعض العقاقير المخففة للآلام إن لزم الأمر. 

ويجب مراجعة الطبيب عند الشعور بالألم أسفل البطن ليستثنى وجود الأمراض 
الخطيرة أو المضاعفات. 
ألم أسفل الصدر والضلوع : 

في الشهور الأخيرة من الحمل خاصة . . قد تشعر الحامل بألم شديد أسفل القفص 
الصدري وعند الثدي.. في الضلوع ,» وسبب ذلك هو ضغط الرحم على الضلوع.. 
وخاصة في الجانب الأممن تزداد شدة الألم عند الجلوس خاصة . . ومع الأسف لا يوجد 
علاج ناجح لهذه الأعراض.. ولكنها ستزول ماما بعد الولادة.. كما أن هذه 
الأعراض ستتحسن بعد نزول رأس الجنين في الحوض. 

وعلى الحامل أن تتقبل هذه الآلام ولتعتبرها ضريبة من ضرائب الحمل.. 
والجنين المنتظر يستحق الكثير من التضحية في سبيله! 
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المفصّل التّادس 


مكّذه عن . 


امت ع رالطديتي) 
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اموا ماس الطسيي .. ! 

امل (والأوضاع ) غي رالسيمية (٠.‏ 

. الوض عا مستمرض لاجنن‎ ٠  . ا جل با مقعدة‎ ٠ 
. ضيو, الحوض .. وتمسيرالولادة‎ 

عرض اليول السكرك .. وا مل ٠٠١‏ 
أمراضى القّلبس .. والجمل .. ( 

وف صا المي دان ْ 
الإعياض . . أنزاعه .. وعماجة . 
المعلس ارج الس . 

النزدين قبلت الوللية ٠.١‏ 

الصا ص لي يعض ربا نين رافل ليم . 


الحَمّل غيّرالطبيعي 


[لاتقلقى يا سيدتىء فإن نسبة 1ؤ/ وهى نسبة عالية جدا 


من الحمل يكون عادة طبيهيا] . 


وما كتبت الصفحات القليلة التالية إلا لأضع أمامك نبذة من المعلومات التعلقة 
بالحمل وال وضاع غير الطبيعية و بعض مضاعفاتها.. وكل ما أرجوه من هذه 
المعلومات أن تزيل كثيرا من الأ وهام والأفكار الذاطئة التي تتكون عادة من أحاديث 
المجتمع » والأهل والأقارب وهى أحاديث أبعد ما تكون عن الحقيقة . لذا أرجومن 
المعلومات المككتو بة في الصفحات التالية أن تبصر السيدة الحامل بهذه المخاطر حتى 
إذا ما حدثت لا قدر الله يجب فورا السعي على تلافيها والأخذ في أسباب الوقاية 
والعلاج منها . 


وقبل ذكر الحمل غير الطبيعي نلقي نظرة على تعريف الحمل الطبيعي : 


ماهو الحمل الطبيعي , © لإعسفقصوعء2 امسموكاح 
الحمل الطبيعي (هو الحملٍ الذي يتم داخل الرحم أي بخلاف الحمل 
خارج الرحم ‏ وتمر شهوره الأ وى سلام ودون حدوث مضاعفات كبيرة 
كالنزيف_ التهديد بالاجهاض أو القىء الشديد كما تخلؤشهوره الأخيرة 0 
من ارتفاع في ضغط الدم» والزيادة الكبيرة فى الوزن» أو الزلال- أعراض 
تسمم الحمل ) . والحمل الطبيعي يجب ألا يكون مصحو بأ بنزيف قبل الولادة . ون 
تكن فيه صحة لام يد خاي من الأمراض (كنقر ادم - مرض القلب_ السكر 
أو السل وغيرها) . كما أن الجنين داخل الرحم يكون في الوضع الطبيعي 
بحيث يتجه رأسه إلى أسفل الحوض . انظر (شكل رقم 17) . 


شكل رقم )1١(‏ 
وضع طبيعي للجنين داخل الرحم في الشهر الأخير من الحمل 


كم 


كما أن الحمل الطبيعي ينتهي بعد أن يكتمل فو الجنين أو بعد مضي ١‏ شهور وتتم 
الولادة بالطريقة الطبيعية ودون أي تدخل جراحي» ولا ينتج عن الولادة أي 
مضاعفات تؤثر على صحة الأم كالنزيف بعد الولادة أو الالتهابات .. و يكون المولود 
معافى سليم الجسم وخاليا من العاهات.. 

هذا وصف موجز للحمل الطبيعي وهو لحسن الحظ كما قلت سابقا مثل 
نسبة عالية تصل إلى 537/ . وفي رأبي» أن كل حمل يمكن أن يسير سيرا طبيعيا إذا 
وجد الرعاية الطبية.. لأنه كما ذ كرفي الفصل الثاني فإن الرعاية الطبية 
أثناء الحمل تمكن الطبيب من اكتشاف المضاعفات التي تطرأ على الحمل 
والعمل على تخفيفها وتلافيها. 


الحمل والأ وضاع غير الطبيعية: 
َ المجىء بالمقعدة: 222 صمع1”2 [وماءتمنطمق 


اللقصود بالمجىء بالمقعدة هو أن يكون رأس الطفل إلى أعلى البطن وأن تتجه 
مقعدة الطفل وأرجله إلى الحوض وأسفل البطن _وذلك بعكس الوضع المسمى 
بالوضع الطبيعي- حيث يتجه رأس الطفل إلى الحوض » و يكون أول شيء يولد من 
الطفل ( أي أن في المجىء بالمقعدة يصبح الوضع معكوسا) انظر(شكل رقم .)١4‏ 


وتمثل نسبة المجىء بالمقعدة حوالي ؟. / من كل الحوامل .. وليس هناك 
أسباب معروفة معظم حالات المجىء بالمقعدة.. ولكن في بعض الأحيان يكون 
السبب في ذلك راجعا إلى ضيق بالحوض أو وجود أورام به.. كما أن هذا الوضع 
المكورى كت | ما يصاحب ولادة التوائم أو وجود كمية من السائل الأمينوسي ع 
الطفل . . وكثرة أسباب المجىء بالمقعدة هي الولادات المبكرة» فمعظم الأطفال داخل 
الرحم لا يستقر بهم الوضع الطبيعي إلاني الأسابيع الأخيرة من الحمل .. 


والمجىء بالمقعدة وهوغير الوضع ا مستعرض للجنين ‏ يجب ألا يدعو إلى كثير 
من الانزعاج .. فغالبا تتم الولادة بسهولة و يسر.. ولكن في بعض الأحيان وخاصة 
إذا صاحب هذا الوضع ضيق بالحوض , أو كان حجم اجنين أكب رمن المعدل فإن هذا 


سلا 


شكل رقم )١1(‏ 
محيء بالمقعدة لطفل داخخل الرحم في الشهر الأخير من الحمل 


الوضع إذا أهمل قد لا يكون محمود العاقبة بالنسبة للمولود. فقد دلت الاحصائيات 
الدولية أن تعرض الطفل للموتء أو إصابته أثناء عملية الولادة بالكسور أو الجروح أو 
الشلل ني الأطراف أكبر بكثير من الطفل الذي يكون وضعه داخل الرحم طبيعيا . 
ولكن إذا وجدت الرعاية الطبية والاشراف الملائم على الولادة فإن الولادة في 
مثل هذه الحالاات سوف نتم سهولة ويسر ودوث مضاعفات . 
في بعض الأحيان يلجأ الطبيب المختص إلى إجراء تحو يل لوضع الجنين بالرحم 
بحيث يجعل الرأس يأخذ اتجاهه الطبيعى . . و يعمل التحو يل عادة في الشهر الثامن 
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من الحمل ولكن قد لا يستقر الطفل في الوضع الجيد بعد التحو يل و يعود إلى وضعه 
ا مقلوب وعلى كل فإنها محاولة تستحق التجر بة . 

والجدير بالذكر أن الولادة في مثل هذه الحالات يجب أن تتم في مستشفى مؤهل 
ونهت إشراف متخصص في مهنة التوليد . 


الوضع المستعرض للجنين : عذا عدوذام© 

ماذا يعني عندما تسمعين من السيدات الأخريات أو من القابلة أو حتى من 
الطبيب المعالج أن وضع الطفل مستعرض معترض؟ .. وما مدى خطورة هذا 
الوضع . . ؟ 

يعني ذلك باختصار أن الطفل بدلا من أن يكون اتجاه رأسه إلى أسفل 
البطن ومقعدته إلى أعلى البطن أي في اتجاه طولي يكون الرأس متجها إلى 
أحد الجوانب والمقعدة إلى الجانب الآخر.. انظر (شكل رقم )١8‏ 

وأسيات الوضع المستفرفن كنا أن أسبات كل الأ وضاع غير الطبيعية 
كثيرة ومتعددة .. ولكن أهم تلك الأسباب وإن لم تكن من أكثرها انتشارا 
وجود ضيق بالحوض وهوسبب ذو أهمية كبيرة . 

كما أن أكثر حالات المجىء المستغرض- ليس ها سبب معروف » وقد يرجع 
سبب اتخاذ الطفل هذا الوضع هو ارتخاء عضلات البطن ( نتيجة لتعدد مرات الحمل 
والولادة) . أو الحمل بتوائم ‏ حيث قد يكون وضع أحد التوأمين مستعرضا . 

وأهمية الوضع المستعرض للطفل .. تكمن في أن الطفل بهذا الوضع لا 
يمكن أن يولد ولادة طبيعية ما لم يعدل وضعه . . ولوأن الولادة فاجأت السيدة 
الحامل والطفل في هذا الوضع لتعرضت حياة الأم والجنين للخطر.. فقد يموت 
الجنين و ينفجر الرحم . 

إذأ لكي تتم الولادة لابد من تصحيح وضع الطفل بحيث يصبح في الوضع 
الطولي ‏ قبل الولادة أو أثناءها .. وإلا لأصبحت الوسيلة الوحيدة لولادة هذا الطفل 
هي إجراءعملية قيصرية . 
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شكل رقم )1١8(‏ 


جنين في وضع مستعرض داخل الرحم 
في الشهر الأخير من الحمل ( وضع غير طبيعي ) ! 

ويمكن اكتشاف الوضع غير الطبيعي للجنين أثناء الفحص الدوري 
للحمل في عيادات رعاية الحوامل حيث بمكن للطبيب المختص أن يعمل على 
تلاي تعسر الولادة. والجدير بالذكر أن كثيرا من حالاات الوضع المستعرض 
للجنين تتعدل تلقائيا قبل الولادة. 
ضيق الحوض .. وتعسر الولادة : 

سعة الحوض ذات أهمية كبيرة أثناء الولادة حيث من خلاله سوف يمر 
الطفل إلى العالم الخارجي . . والحوض مكون من جد ارعظمي وأنسجة محيطة به» 
والمهم في الحوض وداه العظمى.. وحيث إن الأنسحة المحيطة طرية وقابلة 
للتمدد والانكماش لن تؤثر في عملية الولادة. هذا وهوفي المرأة يختلف عن حوض 


خا« سن 


الرجل ! فحوض المرأة العظمي أكثر اتساعا وأقل عمقا . 

وعظام الحوض وبالتالي سعته تتأثر كثيرا بما يصيب العظام عامة فقد 
تتأثر منذ طفولة الأم نقص الكالسيوم أو الإصابة بمرض لين العظام 
(الكساح) كما أن حجم الحوض وسعته قد تتغير نتيجة لإصابة عظام الحوض 
بالكسور أو بعض الأمراض » كمرض السل وغيرها.. كما أن تعدد الحمل والولادة 
يؤدي إلى استهلاك رصيد الجسم من الكالسيوم ‏ وخاصة إذا أهلت التغذية والرعاية 
الصحية هؤلاء الأمهات ‏ وبالتالي فإن نقص الكالسيوم ولين الأنسجة الرابطة 
للحوض تؤثر على حجمه وسعته. 

لذا يقوم الطبيب المختص في الشهر الأخير من الحمل بقياس سعة الحوض 
ومقارنته بحجم رأس الجنين . وذلك بالفحص الإكلينيكي .. أو باليد وإن شك في 
ذلك فقد يستعين بالأشعة ! 

0 الحوض على درجات فالبسيط منها يمكن لرأس الجنين أن يتغلب عليه 

عدة تقلصات عضلات الرحم أثناء الولادة وهر الطفل بسلام . أما إذا كان 

م فإِن الولادة تصبح مستحيلة دون تداخل جراحي 
أوسيناعدة: 

وني بعض الأحيان قد تكون سعة الحوض طبيعية ولكن حجم رأس الجنين 
أكبر من ذلك .. لذلك فالتناسب بين حجم رأس الجدين وسعة الحوض ذو أهمية كبيرة 
في الولادة, والجدير بالذكر أن قطر فتحة الحوض حوالي ١١‏ سم وقطر رأس الجدين 
الطبيعي هر سم .ويمكن معرفة هذا التناسب في الأسا بيع الأخيرة من الحمل فإذا 
كانت رأس الجنين قد نزلت إلى أسفل الحوض أو مكن دفعها إلى داخل الحوض 
بواسطة الطبيب- فإن ذلك دليل على عدم وجود أي ضيق في الحوض . وعدم 
التناسب بين حجم راس الجنين والحوض يؤدي إلى تعسر الولادة. 

وفي بعض الأحيان يلجا الطبيت إلى اسشعماق "الأشعة كغرقة ننية اخوض 
والتناسب بين حجم رأس الجنين والحوض . . لذا فالتردد على عيادة رعاية الحوامل أو 
على طبيبك الخاص ‏ أثناء الحمل ‏ تكفل لك تقديرسعة الحوض وتجنبك مضاعفات 
الحمل والولادة . 


كانه 


كثيرا ما نسمع سخط الأم والأسرة على المستشفى أو الطبيب لأن الولادة الأخيرة 
تمت بعملية قيصرية ! .. بينما كانت الولادة السابقة لها طبيعية ! .. وسبب العملية 
القيصرية في الحمل الأخير هوضيق الحوض ! .. هذا ممكن ووارد فبعد عدة مرات من 
الحمل والولادة تتأثر الأنسجة الرابطة للحوض وكذلك كمية الكلسيوم الموجود بعظام 
الحوض فتؤدي إلى ضيق مفاجىء للحوض بعد أن كانت ججيع مقاساته طبيعية . . لذا 
ليس بمستبعد أن تكون ولادة بعض السيدات بعملية قيصرية على الرغم من ولاداتها 
السابقة كانت طبيعية.. والسبب في ذلك هو سوء التغذية وقلة الراحة بعد الولادة 
وتقارب فترات الحمل . . ونقص الرعاية الطبية .. 


مرض البول السكري والحمل : لاع22 لم172 مز 10126615 

مرض السكر وخاصة أثناء الحمل ذو أهمية كبيرة (و يضيق محال هذا 
الكتيب عن التوسع في الكتابة عنه) .. لذا سأكتفي بالقاء الضوء على بعض النقاط 
الهامة بالنسبة للحمل ‏ والولادة . 


مرض السكر هو نتيجة نقص في افرازمادة الأنسولين من غدة البنكرياس 
وهذه الغدة موجودة داخل تجو يف البطن .. ومادة الأنسولين مهمة في التمثيل 
الغذائي للمواد السكرية بالجسم فهي التي تساعد على تخزين وحرق السكر 
بالدم . وفي حالة نقص هذه المادة في الجسم , فإن السكر يتراكم في الدم والأنسجة 
وترتفع نسبته . 

» يكتشف مرض السكر بتحليل البول للسكر فإن وجد يجرى للمريض تحليل دم 
لمعرفة نسبة السكر فيه . ونسبة السكر الطبيعية في الدم تصل إلى حوالي ٠١١‏ ملجرام / 
صباحا وقبل الإفطار.. لذا فالتحليل الدوري للبول ثم الدم ضروري لكل شخص 
وخاصة أثناء الحمل . 

© قبل عصر الأنسولين أي قبل اكتشاف العلاج المناسب للسكر كان 
للم مع إوعزة امرض السكريين التادره بطو لوو[ داعي وان الل جياض يكون هو 
النتيجة النهائية له.. ولكن في هذا العصر مع العلاج المناسب.. أصبح الحمل 
ممكنا والنتيحة النهائية مرضية ... 


0 


* مرض السكر يؤثر على سير الحمل , فقد يزيد من نسبة حدوث تسمم الحمل » 
الاستسقاء »تشوه الجنين» ووفاة الجنين.. ولكن مع الرعاية الطبية الجيدة واتباع 
التعليمات الخاصة فإن مثل هذه المضاعفات ممكن تلافيها . 

» وجد أن مرنس السكر يسبب وفاة الطفل في الأسابيع الأخيرةمن الحمل حتى 
مع العلاج الضروري للسكر_ لذا فقد اتفق علميا على أن نتم ولادة السيدة 
المصابة بمرض السكر قبل الموعد المقرر للولادة بأسبوعين وذلك تفاديا للخطر 
على حياة الطفل . وهذه الوسيلة ( الولادة قبل الأ وان) أنقذت الكثير من أطفال 
مرض السكر.. 

ه قد يكتشف مرض السكر لدى السيدة أول مرة أثناء الحمل . . وقد يستمر بعد 
الولادة كما قد يختفي و يعود للظهور بعد أن تتقدم السيدة في السن . 

ه يجب أن تنال السيدة الحامل والمريضة بالسكر عناية طبية خاضة وتدت إشراف 
متخصص تفاديا لحدوث المضاعفات.. كما يجب أن تكون مستعدة لدخول 
المستشفى والبقاء به عدة أسابيع للفحص والتحاليل والراحة.. وإن تقبل الولادة 
المبكرة حسب رأي الطبيب: ال مختص . 

» أطفال مرض السكر غالبا يكون وزنهم عند الولادة أكبر من المعدل كما 
انهم عرضة للمضاعفات في الساعات الأ ولى من حياتهم .. لذا فإن هؤلاء الأطفال 
في حاجة إلى رعاية طبية خاصة فور ولادتهم 7 
أمراض القلب .. والحمل : 1 

لقد كان الاعتقاد السائد ولا يزال لدى بعض الناس- بأن الحمل يشكل 
خطرا جسيما لمرضى القلب.. والحقيقة أن مرض القلب لا يحرم المرأة من 
الأمومة .. فإذا وجدت العناية الطبية الجيدة أمكن لمرضى القلب_ مهما كان نوع أو 
درحة المرض ‏ من الحمل وسوف ع رحملها وتتم الولادة بسلام . 

أنا أعرف سيدة حملت وأنجبت ثلاثة عشر طفلاء آخر ولادة لها 
قت بواسطة عملية قيصرية في مستشفى الولادة والأطفال بالرياض- 


لهذه السيدة كلية واحدة فقط. فقد استئصلت الكلية الأخرى منذ 


لكل 


عشرين عاماء كما أنها مريضة بروماتيزم بالقلب منذ طفولتها! 
ولكن هذا لا ينفى وجود الخطرعل الحياة إذا أهمات الرعاية الطبية الفائقة أثناء 
الحمل . لذا يجب مراعاة الآتي : 


أولا : أن الحمل في أوج الشباب للسيدة المريضة بالقلب خير من تأخيره إلى أن 
تتقدم بها السن» و يصبح المرض قد وصل إلى مرحلة متطورة . 

ثانيا: الاكتفاء بعدد محدود من الأ بناء تحديد النسل- فإن كثرة النسل 
تسبب الارهاق البدني والنفسى للسيدة ما لا تتحمله صحة قلبها. 

ثالثا: أنواع أمراض القلب متعددة _وأكثرها انتشارا هو روماتيزم القلب. 
وأقلها هو الأمراض الناتجة عن تشوهات خلقية . 

رابعا: كما قلت سابقا ان مرض القلب يمكن أن يستقيم مع ال حمل بشرط 
وحود الإشراف الطبى الجيد . . لذا يجب التردد على عيادات رعاية الحوامل على فترات 
متقاربة مرة كل أسبوعين في الشهور الأول من الحمل ثم أسبوعيا في الأسابيع 
الأخيرة منه . 

خامسا: قد تت تتطلب حاله المر يضة الدخول والبقاء با 0 لمستشفي لفترات متعددة 
وطويلة أثناء الحمل للراحة والعلاج .. كما لابد من دخول المستشفى قبل موعد 
الولادة بأسبوع على الأقل . 

سادسا: فقر الدم فالأأمراض المعدية كالانفلونزا والتهاب القصبات اطوائية 
وغيرها تؤثر كثيرا على صحة الأم والقلب . . لذا يجب أن يعالج فقر الدم فورا.. كما 
يجب على المريضة بالقلب أن تتجنب الأماكن المزدحمة بالناس والأشخاص الصابين 
بنزلات البرد والأنفلونزا وغيرها من الأمراض . 

سابعا: أخطر فترة على مرضى القلب هى فترة الولادة وما بعدها لذا يجب أن تتم 
الولادة + كستشفي مؤهل . 

ثامنا: ولحسن الحظ فإن ولادة مرضى القلب غالبا تتم بسهولة و يسر. 


تاسعا: بمكن إجراء العمليات الضرورية في القلب أثناء الحمل ولا ضرر من 


حت أنه 


ذلك . 

عاشرا : الأمراخ ض الأخرى للقلب لاتمنع حدوث الحمل واستمرا تمراره أيضا . 
اختلااف فصائل الدم بين الأم والجنين : ل تاتطم عم ممعم كله 

0 لعل من المفيد أن نذكر بإيجاز أن هناك أربع فصائل للدم في الأجسام 
البشرية وهى أء بء أب, وء © ,8ه 8 ,ة .. و بجانب هذه الفصائل فإن 
هناك عوامل أخرى موجودة لدى بعض الناس وغير متوفرة عند الآخرين.. 
وأهم هذه العوامل هى ما يسمى بالعامل آراتش (80) .. فإذا وجد هذا في دم 
الشخص كانت فصيلة دمه موجبه +٠»(‏ 80) وإذا لم يظهر هذا العامل في 
تحليل الدم كانت فصيلة الشخص سالبة (ء+- طع) . 

» وقد دلت الإحصائيات أن في البلدان الأ ورو بية تصل نسبة الأشخاص ذوي 
الدم السالب إلى حوالي 417:1 ... ولكن نسبة الأمهات أو الأشخاص ذوي 
الدم السالب في منطقتنا تصل إلى حوالي ه, ‏ 7/ . 
# يعتبر وجود اختلاف فصائل في الدم أثناء الحمل .. إذا كانت فصيلة 
دم الأم هى السالبة وكانت فصيلة دم الأب موجبة . . 

ه ومن الهم أن نعرف أن ليس كل زواج بين أم فصيلتها سالبة وأب فصيلة دمه 
موجبة سوف يتأثر أطفاهما نتيجة لذلك .. فقد دلت الإحصائيات أن احتمال إصابة 
أو تأثير الأطفال نتيجة هذا الاختلاف هى :١‏ 17.. وبمعنى أعم وأبسط ليس من 
المؤكد أن يتأثر نتيجة لوجود الاختلاف في فصائل الدم بين الأم والأب كل طفل 

» والطفل الأول لثل هذه الأسرة لا يتأثر باختلاف فصائل الدم .. إلا إذا 
كان قد نقل إلى الأم في السابق دم يحتوي على العامل الموجب بالخطأ أوسبق أن حملت 
الأم من قبل واجهضت . . 

يقوم الطبيب المختص سعادة ‏ بإجراء فحص لدم الأم لمعرفة فصيلتها ونوع 
العامل الموجود وذلك مع بداية الحمل .. فإذا ظهر التحليل أن فصيلة دم الأم سالبة ... 
يجرى للأم أيضا فحص دم آخر للمعرفة هل تكونت مضادات في هذا الدم 


١‏ ا 


ونلوطز:مق-طه و يسمى التحليل الأخير (كم تست 766و *طسم) . 

» يمكن تتبع حالة الطفل ‏ أثناء الحمل ‏ بإعادة تحليل الدم ( كم تست) .. 

كما أن هذاالنوع من التحليل يعاد في الشهر الثامن من الحمل في حالة عدم وجود 
المضادات في الشهور الأ ولى من الحمل . . 

والجدير بالذكر أنه إذا لم يظهر تحليل الدم عن وجود مضادات فإنه يمكن أن 
تطمئني بأن هذا الطفل داخل الرحم ‏ لن يتأثر باختلاف فصائل الدم . 

» إذا أسفر تحليل الدم (كم تست) عن وجود مضادات بالدم فهنا يتدخل 
الطبيب ال مختص لمعرفة مدى شدة هذه المضادات التي سوف تؤثر على حياة الجنين .. 
لذا قد يلجأ إلى أخذ عينة من السائل المحيط بالجنين ذلك بواسطة ابرة طو يلة تدفع 
إلى داخل الرحم عن طريق جدار البطن ويحلل هذا السائل لمعرفة نسبة الصفراء فيه .. 
و بالتالي مدى تأثر الجنين . 

د إذا اتضح للطبيب أن التحاليلٍ تدل على أن الطفل سوف يتأثر نتيجة 
لاختلاف فصائل الدم بين الأم والأب فقد يلجأ ببعض المستشفيات 
المؤهلة إلى عمل نقل دم إلى الجنين وهو داخل الرحم .. ! عماععسدئمة 
م انا 

وقللف إنقاةا قباد والشديود اذك أنه نهذ الفطلية النسيظة الشيقة امكن 
انقاذ حوالي ٠5؛:‏ من الأطفال . ونقل الدم إلى الجنين قبل الولادة يتم بإدخال الدم 
بواسطة ابرة عن طريق جدار البطن للأم ثم تدفع الابرة إلى أن تصل إلى تجو يف البطن 
( بطن الطفل ) وهناك يحقن الدم المناسب . 

م وف بعض الأحيان يلجأ الطبيب إلى تحريض الولادة قبل الأ وان في محاولة 
لإنقاذ الجنين من استمرار خطر تعرضه للمضادات الموجودة في دم الأم . 

» بعد الولادة يجرى تحليل فوري لدم الطفل المتأثر لمعرفة شدة اصابته فإن وجد 
فالعلاج المتبع مثل هؤلاء الأطفال المرضى هو تغيير دمهم بعد الولادة وتسمى هذه 
العملية دهأودوم162 أ»عموطء:8 حيث يجرى استبدال دم الطفل وما يحتويه من 
مضادات» يدم آخر سليم .. ! 


لكةك 


ه كما ذكرنا سابقا فإنه ليس من الضروري أن يصاب كل أطفال الأمهات 
اللاتى تكون فصيلة دمهن سالبة .. والطفل الأ ول لا يتأثر عادة باختلاف فصائل 
الدم . والمؤسف حقا أنه إذا توفي طفل نتيجة لاختلاف فصائل الدم فإن فرصة الحياة 
للأطفال الذين يولدون بعد ذلك تصبح نادرة.. وإن كان العلم الحديث بما يسر من 
وسائل لنقل الدم إلى الجنين , وهولا يزال في بطن أمه, ثم تغيير الدم بعد الولادة قد 
حسدت قليلا من فرصة ا حياة لهؤلاء الأطفال . | 

ه وتأثير اختلاف فصائل الدم يتوقف على كمية وشدة المضادات التي تكونذت في 
دم الأم والتي سوف تؤثر على الجنين . . فهي تتراوح ما بين إصابة الطفل بالصفراء وفقر 
الدم بعد الولادة وذلك نتيجة تكسر الخلايا الدموية في جسمه وما بين الوفاة أو التأخر 
العقل . 

يمكن _الآن ‏ تحصين الأمهات, وذلك بإعطائهن مصلا يحتوي على 
المضادات للعامل اللوجب وتسمى هذه الأمصال بالانتي دي 2 1ه و يعطى على 
شكل حقن في خلال ؟/ ساعة من الولادة للأمهات اللاتي لم تتكون في دمهن 
مضادات . وهذه الأمصال متوفرة في الأسواق» وفي المستشفيات .. يجب أن تطلبها 
الأمهات اللواتي فصائل دمهن سالبة . ش 
اللإجهاض .. أنواعه . . وعلاجه : (عهدسمهعدناة ) ممتموطة 

# الإجهاض هومحاولة سقوط الجنين من الرحم في الشهور الستة الأ ولى من 
الحمل .. ومن علاماته النزيف والألم والتقلصات الرحمية.. وخروج قطع 
لحمية (الجنين أوالمشيمة) مع الدم .. والإجهاض يحدث دائما تلقائيا أومتعمدا . ش 

والجدير بالذكر أن نسبة الإجهاض كبيرة في كل حمل فقد تصل نسبة الإجهاض 
إلى حوالي ٠٠‏ وأكثر الإجهاض يتم في الشهور الأول من الحمل حيث دلت 
الإحصاءات على أن 86٠١‏ من الإجهاض تحدث أثناء هذه الفترة.. أي فترة تكوّن 
الجنين . 
أنواع اللرجهاض: 

ه والإجهاض على عدة أنواع » ومراحل : فمنها اللإجهاض المنذر: ( التهديد 


لاا 


بالإجهاض وهو أبسط أنواع الإجهاض ومن أهم علاماته ظهوردم بسيط من الرحم غير 
مصحوب بألم شديد بالبطن) ودلت الإحصائيات أن حوالي /١‏ من هذه 
الحالات سوف يتوقف النزيف ويستمر الحمل دون أن يترك ذلك أي أثر على 
حياة الجنين . 

والنوع الآخر من أنواع الإجهاض هوالاجهاض المحتم » حيث يصبح استمرار 
الحمل معه غير ممكن . . وفي مثل هذه الحالات يكون النزيف شديدا ومصحوبا بألم 
وتقلصات في الرحم و يبدأ عنق الرحم في التمدد ( التوسع ) ساتحا للجنين بالسقوط 

ومن أنواع الإجهاض أيضا الاإجهاض غير الكامل» حيث يكون قد سقط 
الجنين أو جزء منه و يبقى داخل الرحم الجزء الآخر من الجنين أو الشيمة .. وهوما 
ينتج عنه نزيف متقطع واضطراب بالدورة لمدة طو يلة بعد اللإجهاض . 

ولعل من أخطر أنواع الإجهاض هو الإجهاض المتعفن والذي يحدث 
نتيجة تلاعب من الأم أو غيرها للتخلص من الحمل .. ئما يسبب تعفن الجنين 
داخل الرحم والمضاعفات المصاحبة لذلك خطيرة. 

ه نسبة احتمال حدوث إجهاض في أي حمل تصل إلى حوالي ١٠ل‏ 7/70.. 
ولكن كما قلنا سابقا إن احتمال بقاء الجنين واستمرار الحمل بعد حدوث علامات 
الاجهاض النذر تصل إلى حوالي 71١‏ .. والجدير بالذكر أنه ليس بالضروري أن 
يتكرر الإجهاض في الحمل القادم فكثيرا ما تحهض السيدة مرة أو أكثر ولكن بعد 
ا اليا وك ا ا ا 
# أسباب الاإجهاض : 

لقد أثبتت البحوث أن أكثرمن //٠٠١‏ من حالات الاجهاض وخاصة 
التي تحدث في الشهور الثلاثة الأولى من الحمل ‏ ليس ها سبب واضح ناتج 
من الأب والأم .. إنما يرجع سبب أكثر حالات الإجهاض هذه إلى أن الجنين المتكون 
لم يكن قابلا للحياة نتيجة لنقص ( خلقي) في تكو ين الكروموزومات أوالبويضة أو 
اجنين الناتج .. وهناك أسباب أخرى تؤدي إلى الإجهاض كضعف عضلات عنق 
الرحم .. أو وجود أورام بالرحم ع ومن أسباب أخرى نادرة مثل نقص بعض 


58 


ا هرمونات في الجسم » وأمراض أخرى بالجسم» كمرض الزهري ومرض السكر 
وأمراض الكل وتناول بعض الأدو ية السامة والصدمات النفسية . 

والجدير بالذكر أن ما ينسبه بعض الناس من أسباب لحدوث الإجهاض 
كالسقوط من السلم أو حمل أشياء ثقيلة وغيرها .. فإن الحقائق العلمية لا تؤيد هذه 
الأتعابية. 
# علاج اللإجهاض: 

يتوقف على نوعه .. يجب أن يستشار الطبيب فور ظهور أي علامات دموية أو 
نزيف أو ألم شديد بالبطن أثناء الحمل. ومعظم حالات الاإجهاض المنذر 
تستجيب كثيرا للعلاج » وطرق العلاج الحديث للإجهاض يتوقف على شدة النزيف 
والألم ومرحلة الإجهاض .. فإذا لم يكن النزيف شديدا فلا داعي للانزعاج 
ولتطمئن السيدة. فإذا كان الجنين سليما وقابلا للحياة فإن الحمل سوف يستمر 
وسوف يتوقف الدم .. واستعمال المرمونات والراحة التامة بالسرير والمهدئات لم يعد . 
لها الأهمية السابقة في علاج الإجهاض المنذر. ولن تفيد كثيرا من فرصة استمرار 
الحمل والإإجهاض . 

# وعلاج الإجهاض المحتم أوغير الكامل تتطلب الدخول إلى المستشفى وأن 
يتولى العلاج طبيب مختص . . حيث قد يلجأ إلى إجراء عملية كحت فورية عهة) عمد 
أو تسمى عملية تنظيف » وهى ضرورية في كثير من الحالات وليس في كل حالات 
الإجهاض ء أو يبدأ بعلاجها طبيا . 

ه كما أن , بعض أنواع اللإجهاض وخاصة المتكرر والناتج من ارتخاء عضلات 
عنق الرحم فإنها قد تحتاج إلى إجراء عملية بسيطة لتقوية عنق الرحم وذلك بوضع 
غرزة حوله :56 'ذموعطللوء1ط5 . وتزال هذه الغرزة في الشهر التاسع من الحمل » 
وإزالتها عملية بسيطة تتم في سهولة ودون بنج . 
الإجهاض المتكرر: دوكةءه06 لبهنطهق8 

إذا أجهضت السيدة ثلاث مرات متتالية سمي هذا النوع من اللإجهاض 
بالإجهاض المتكرر.. وفي كثير من حالات الإجهاض المتكررلا يهد الطبيب 
المعالج سببا ظاهرا لذلك. لذا ينسب سبب الإجهاض في مثل هذه الحالات 


حك 


(أغلب الأحيان) إلى خلل في تكو ين الجنين نفسه . . وأريد بهذه المناسبة أن 
أطمئن هؤلاء السيدات على أن تكرار الاجهاض لن يستمر إلى الأ بدء وأن 
الحمل التالي قد يكون قويا وسليما و يستقر إل الشهر التاسع . لعلي بذلك 
أجيب على كثير من التساؤلات التي كنت أسمعها. وعلامات اليأس التي 
كنت أراها على الاأسرة . . لكن الوضع ليس بهذه الشدة. 

ه من المفيد جدا لتلافي تكرار الإجهاض أن يجري الطبيب المختص الفحوصات 
والتحاليل اللازمة للسيدة .. كما يجب أن ينصحها بالخلود إلى الراحة في الشهر الثامن 
من الحمل حيث تكثر نسبة الإجهاض في هذه الفترة .. ويجب أن تتجنب هذه السيدة 
مزاولة التمارين الرياضية العنيفة والأعمال المرهقة . . والسفر الطو يل سواء بالسيارة 
أو بالقطار في الشهور الثلاثة الأول من الحمل. كما يحسن تجنب أخذ الملينات 
القوية كزيت الخروع» أو الحقنة الشرجية في هذه الفترة. والطبيب المختص قد 
يصف لك بعض العقاقير المساعدة . 


.وأخيرا فلتطمئن السيدة مرة أخرى- فإن احتمال استمرار الحمل » كبير» 
حتى لونكرر الإجهاض عدة مرات . 


الحمل خارج الر. حم : لإعسصفموءءظ عنممع8 

لقد ذكرفي الفصل ( الثالث) أن الحمل يتم بالتقاء البو يضة مع الحيوان المنوي 
في أحد الأ بواق المتصلة بالرحم .. و بعد إقمام عملية التلقيح وفي حوالي اليوم السابع 
منه تتجه البويضة الملقحة إلى تجويف الرحم حيث تلتصق هناك بجدار الرحم 
ويأخذ الجنين في النمو داخل الرحم.. ولكن في بعض الأحيان يتعذر وصول 
البويضة إلى تجويف الرحم وتلتصق بجدار البوق ( الأنابيب) أو أي مكان آخر 
وتحاول النموفي هذا المكان وني هذه الحالة يكون الحمل خارج الرحم . 

والحمل خارج الرحم قد يتم في أماكن عدة ولكن أكثرها على الإطلاق هو 
ما يحدث داخل الأ بواق (الأنابيب)... وقد يرجع حدوث الحمل في ال بواق 
لعدة أسباب منها الالتهابات والالتصاقات الموجودة داخل البوق أو نتيجة لوجود 
نشوه خلقي في البوق» كما قد يكون نتيجة لسرعة فو البويضة الملحقة , وغيرها من 


الأسباب . 

والحمل خارج الرحم يشكل خطرا كبيرا على حياة المرأة وذلك لما قد 
يصاحبه من نزيف داخل البطن .. و يرجع ذلك إلى أن الكان الذي سوف تنمو 
فيه البويضة في ( البوق) لا تتمتع بالصفات التي توجد في جدار الرحم . فجدار 
الأ بواق ضعيفة وغير قابلة للتمدد لذا نتيجة لنمو الجنين قد تنفجر الأنبوبة وتفرغ 
محتوياتها داخل تجو يف البطن مصحوبة بنزيف شديد وألم مبرح وإغماء . 

والحمل خارج الرحم يحتاج إلى تدخل جراحي سريع كما نحتاج المريضة إلى نقل 
دم لها.. لذا فظهور أي عرض يدل على احتمال حدوث حمل خارج الرحم كالألم 
الشديد أسفل البطن أو ظهور علامات دموية في الشهور الأولى من الحمل يجب 
استشارة الطبيب فورا . 1 
النزريف قبل الولادة : 000011 0000 

لعل من أخطر المضاعفات في الشهور الأخيرة من الحمل هو النزيف قبل 
الولادة. وجرت العادة بأن يسمى أي دم أوسائل دموي , أوحتى علامة دمو ية تظهر 
ما بين الشهر السابع من الحمل وحين موعد الولادة بالنزيف قبل الولادة. ( كما 
أن ظهور النزيف في الشهور الأ ولى من الحمل وإلى الشهر السابع منه يسمى 
باللإجهاض) . 

وخطورة النزيف قبل الولادة هو أنه يحدث فجأة ودون سابق إنذار وفي 
أغلب الأحيان دون مسبب.. فقد يحدث أثناء النوم أوني العمل .. كما أن شدة 
النزيف تتفاوت .. وني معظم الأحيان لا يكون النزيف قبل الولادة مصحوبا بأية 
الام .. 

وأسباب النزيف قبل الولادة متعددة: ولكن أخطرها وأهمها هو الناتج من 
اندغام الشيمة ( الخلاص) في الجزء السفل من الرحم وهذا الجزء من الرحم غير 
قابل للانكماش التام و يتمدد كثيرا. ولأن جدار هذه المنطقة أضعف بكثير من جدار 
الجزء العلوي من الرحم والتي عادة ما تلتصق بها المشيمة . 

وقد اتفق الأطباء على أن علاج النزيف قبل الولادة مهما كانت درجته ومهما 


-١٠١وؤ‎ 


كانت قلة كمية النزيق عب أن يكون اق مسق مؤهل.. نظرا لتطورته ..: 
ويجب أن تتعاون الريضة مع الطبيب وأن تقبل فورا نصيحته لها بالذهاب 
للم علا مستشفى .. 

ولقد وجدت من خبرتى المحدودة فى ممارسة هذه المهنة أن كثيرا من 
الأمهات مع الأسف_ لا يتقبلن نصيحة الطبيب لدخول المستشفى بسهولة 
ويحرصن على البقاء بالمنزل معتمدات على أن كمية الدم بسيطة وغير مصحوبة بألم 
وأن صحتهن العامة جيدة.. ومن الناحية النظرية فإن ترددهن في الدخول إلى 
المستشفى يبدو منطقيا ولولا أن مخاطر النزيف قبل الولادة لا بمكن التنبؤ بها وقد يتغير 
الحال في أية لحظة ‏ ولعل في سرد القصة الحقيقية التالية ما يؤكد ذلك ؛ 
[ فقد رفضت إحدى السيدات الذهاب إلى المستشفى في المساء 
عندما نصحها الطبيب بذلك نتيجة ظهور دم بسيط قبل الولادة وهي في 
الشهر الثامن من الحمل.. وبعد منتصف الليل وأثناء نومها فوجىء 
الزوج بالسائل الدموي يبلل السرير وكانت زوجته في حالة شبه إغماءة 
من شدة النزيف الذي ظهرعليها فجأة دون ألم .. وعند فحص امريضة 
بالمنزل كانت في حالة شديدة من الصدمة لم يكن من الإمكان نقلها 
إلى المستشفى وهي في هذه الحالة .. وبعد اعطائها كميات السوائل 
' بالوريد ونقل دم إليها في المنزل واعطائها مورفين تحسنت حالتها العامة 
ا نقلها إلى المستشفى وكان طفلها قد فارق الحياة قبل أن 
.. ولولا عناية الله للحقت الأم به..!]. 
والواقم أن ما حدث هذه السيدة يعتبر من اللمضاعفات النادرة نوعا .. ولكن يبين 
مدى أمية النزيف قبل الولادة وأهمية التفيد بنصائح الطبيب وإرشاداته . 


الأمراذ ض التي يتعرض فا الحنين داخل الرحم : : ممناءععام] عمتمعا نم1 
يتعرض الجدين داخل الرحم للعدوى بفعل لميكرو بات والجراثيم و بعض 
الطفيليات.. مثله مثل الطفل بعد الولادة. من هذه الالتهابات الحصبة الالمانية 
8 نا وغيرها من الأمراض والفيروسات مثل مرض سيتويجالوفيرز 
210:1يء سه ]نر:) والتهابات الكبد . وكذلك السل » والزهري» والتسكو بلازموزيس 
دلكتعرومام هده . هذه الأمراض تنتقل من الأم إلى اجنين بواسطة الدم والمشيمة وقد 
لا تشعر الأم بعوارض هذه الأمراض في جسمها لكن تأثيرها على الحمل والجنين قد 


> كه 


يكون شديدا وقد وجد أن حوالي 4 من الأطفال حديني الولادة تظهر عليهم علامات 
تدل على حدوث التهابات لهم قبل الولادة! وفي بحث أجريناه في المستشفى الجامعى 
بجدة وجدنا أن حوالي 1 من الأطفال عند ولادتهم لديهم ما يدل على اصابتهم 
بنوع أو آخر من الالتهابات أثناء الحمل ! 

وتأثير هذه الأمراض على الجنين قد تسبب الإجهاض أو موت الجنين داخل الرحم 
أو تحدث به تشوهات خلقية كبيرة أو قد يبدو الطفل سليماً أثناء الولادة لكن نموه بعد 
ذلك قد يتأثر كثيرا .. وقد تؤثر الالتهابات على القدرات العقلية للطفل فيصبح فيما 
بعد متخلفا عقليا أو ضعيفا في دراسته . 

ومكن الاستدلال على حدوث هذه الأمراض أثناء الحمل باجراء التحاليل 
الروتينية للأم وهى تجرى لكل حامل في المستشفى الجامعي الذي أعمل به وفي 
كثير من المستشفيات المؤهلة 9 

ومن المؤسف أنه ليس هناك علاج لهذه“الأمراض أثناء الحمل .. لذا كانت 
الوقاية خيرأً من العلاج .. والوقاية. تكون بالتحصين ضد هذه الأمراض مثل الحصبة 
الأمانية .. والنظافة ومراعاة القواعد الصحية .. 


١#”‏ ده 


النصّل السكابع 
لوعف انار ل 
0 مسؤوليتك أجما الزوج ..! 


!.. أيجما الزوجة .. عليك‎ ٠ 
. العماقع الزومية أثناء مل‎ © 


أنت وزوجك..! (أشاء الحكمل) 


[ التعاون والمحبة والمشاركة بين الزوجين واجبة ومهمة في كل 
الأوقات و ولف أ ها الآن أكث مء أى وقت مضى]. 
رد د من 'ي موى 


وفي الصفحات القليلة القادمة أحاول أن أوضح مسؤولية كل من الزوج والزوجة 
وعن طبيعة علاقتهما الزوجية اثناء الحمل .. ! 
مسؤوليتك أيها الزوج ... ! 

إن الحمل » والجنين المنتظر الذي هوثمرة حبكما وتعاطفكما ورابطة اللحم 
والدم التي سوف تتوج زواجكما السعيد وتمد فيه الحياة.. والذي سوف يخلد ذكراك 
أيها الأب وهرر اسم العائلة إلى الأجيال المقبلة .. لذا فإن عليك دورا هاما تؤديه أثناء 
الحمل .. والولادة خلافا لدورك الرئيسي بعد ذلك .. 

فأثناء الحمل يجب أن تتذكر أن الحمل عارض طبيعى وليس مرضا 
أصيبت به زوجتك.. لذا يجب ألا تكون نظرتك إليها نظرة مريضة .. بل نظرة تفهم 
وعطف . 

ه يجب أن تصحبها شخصيا إلى الطبيب وتستمع إلى نصائحه وإرشاداته ها 
فعندما تتفهم حالتها من الظبيب فستكون أكثر عونا لها .. وسوف تنبهها إلى ما يجب 
عمله وتساعدها على التقيد بتعليمات الطبيب . 

5 رغم أن الحمل عارض طبيعي ‏ لكنه يحمل في طياته عبئا جسيما يمتد تسعة 
شهور» وزوجتك في حاجة إلى مساعدة وعطف . . والمساعدات التى مكن أن تقدمها 
إليها كثيرة منها أن تجسبها الأعمال الرهقة بالمتزل» وتشاركها في بعضن. الأعمال 
المنزلية» وأن تقلل من طلباتك المفروضة عليها ومن الواجبات المنزلية مثل كثرة 
الطبخ ‏ وكثرة الزواروكل ما يتطلب عملا مرهقا أوشاقا . 


للا ١١ل‏ 


» الاستعانة بأحد الأقارب أو شغالة تعينها في عمل البيت ورعاية الأطفال» 
سوف تكون مفيدة جدا لها و بذلك تحد أمامها وقتا أطول للراحة والاطمئنان . 

وأهم من الراحة البدنية للزوجة أن تشعرها باهتمامك بصحتها ومشاركتها نفسيا 
فيا حملن 

ه العناية بالأطفال الآخرين بالمنزل من أهم الأمور التي ترهق زوجتك أثناء 
الحمل والتى في سبيلها تنسبى صحتها .. وغذاءهاء ولن تلتفت إلى رعاية نفسها إلا إذا 
شعرت ( وعن ثقة) بأن أطفالها الآخرين في أيد أمينة عطوفة تقدم لهم نفس العناية 
التي تعطيها هي لهم .. وهذا لن يتم إلا مشاركتك أنت أيها الأب .. لذا وحرصا على 
صحة وسلامة زوجتك عليك بأن تولي الأطفال الآخرين بالمنزل اهتماما كبيرا تشعر 
معه زوجتك بالرضى وتخلد للراحة كلما أمكن. ٠‏ 

ه كما أن عليك أيها الزوج ألا تنزعج إذا كانت زوجتك تشعر بالتعب بأسرع من 
دي قبل أو كانت بدو عصيية شريعة الغضب حادة المزاج . فهذه مظاهر نفسية قد 
تطرأ مع الحمل» و بعد الولادة مباشرة يجب أن تكيف نفسك وفقا لهذا الموقف 
الطارىء كما يجب ألا تبدي قلقلك على صحتها وحالتها . . فشعورك هذا (إن بدأ) 
يجعلها أكثر تأثرا وعصبية . 

* ربما ترغب زوجتك فجأة أن تكون بمفردها.. ثم في وقت آخر ترغب 
بشدة أن تكون أنت معها.. إن عليك أن تفهم نفسيتها ولا تعترض على أمثال 
هذه الرغبات .. بل أجبها إليها في غير تبرم . 


كلمة أخيرة لمن سيصبح أبا لأأول مرة .. ! لاشك أن الطفل الذي سيولد في 
داركم سيغير نظام حياتكما.. ولكن محيئه قطعا سوف يكون مصدر بهجة وسرور . 
ووجوده بين يديكما سوف ينسيكما المتاعب التى ستواجهانها في تر بيته . لذا 
أنصحك بالاطلاع على بعض الكتب المتخصصة في تربية الأطفال.. كما أن عليك 
أن تتعلم كيف تساعد زوجتك في تغذيته وتحميمه وتغيير ملابسه وغير ذلك من 
الأعمال التي يتطلبها الطفل . 


ل١١8‎ 


أيتها الزوجة .. عليك: 

بينما يحاول زوجك أن يستغل كل فرصة سانحة للعمل على راحتك والاهتمام 
بك وادخال السرورعليك .. حاولي ألا تزعجيه وتدخلي القلق على نفسه بالأشياء 
الصغيرة» أو غير الضرورية» كالشكوى من الأعراض البسيطة المصاحبة 

هذه الشكوى والضيق وكل الأعراض الصاحبة للحمل احتفظي بها من الأفضل 
للطبيب المعالج فهو الذي يستطيع أن يقدم لك العلاج النافع . كما أرجو ألا يججعلك 
الحمل وعبئه تهملين أناقتك وجمالكء والعناية بأطفالك , وخاصة العناية يزوجك .. 
العلاقة الزوجية أثناء الحمل ..!: 

في معظم فترة الحمل يمكن للعلاقة الزوجية (الجماع) أن تستمر.. وليس 
هناك ضررمنها .. ولا داعى للامتناع عنها.. ولكن ني بعض الحالات الخاصة قد 
ينصحك الطبيب بالامتناع في الشهرين الأ ولين من الحمل وذلك عندما يكون هناك/ 
تهديد بالاجهاض» أو سبق أن تكرر حدوث إجهاض سابق في نفس هذه الفترة 
الأول من الحمل .. 

كما يجب الامتناع فورا عن الجماع عند ظهور تزيف أوسائل دموي أثناء 
الحمل أو حدوث الام وتقلصات بالبطن . . وينصح أن تستشيري طبيبك إذا أشكل 
عليك شيء في هذا الموضوع . 

كما أنه من الأفضل توقف العلاقة الزوجية في الأسابيع الأخيرة من الحمل .. 
خوفا من حدوث الالتهابات في هذه الفترة التي تكون فيها الأنسجة أكثر عرضة 
للعدوى . وإن كان قد اتضح علميا بأن العلاقة الزوجية ( الجماع ) يمكنها أن تستمر 
إلى حين الولادة . 


١٠١6‏ ل 


الفصّل الشامن 
٠٠‏ 2 هو / ٠‏ 5 2 
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فلتماج امامل إلى غذاء لشيس .. ! 


العناممرالخمسّة الأيّابية ف الغناى .. ١‏ 
أسوأ الأطعمة .. ١‏ 

ماناغعن ماح الطهاص أنمنار ا شمل .. ؟ 
السوائب ..! 

زريارة الوزن أمناء ا حملت 3 

تأي رالفزاى (الفيتامنات ) عل ى راجنس ٠.١.‏ 
اليرت .. وا حملت .. ١‏ 


التعذية وزييادة الوزن 
أشتاء الحمّن 


[لا أعدو الحقيقة إن قلت إن رجال المستقبل وبناة الحضارات 
القادمة نبدأ في إعدادهم من الآن.. من داخل الرحم ] . 


هل تحتاج الحامل إلى غذاء لشخصين .. ؟ 

كثيرا ما نسمع.. أن على السيدة الحامل أن تتناول من الطعام ما يكفي 
لشخصين .. ! والواقع أن هذا القول بعيد عن الصحة .. فأن تتغذي لشخصين ليس 
معناه أن تأكلي كمية من الطعام تكفي شخصين .. إنما المقصود أن تتناول من 
الأطعمة ما يفيدك و يفيد جنينك.. وليس الفائدة فى كثرة الغذاء وإنما الفائدة 
تقع فق اختيارنوع الغذاء . 

قبل الحمل تختارين عادة ‏ من الأطعمة ما تشتهينه فقط . ولكن الآن مع 
وجود الحمل فعليك أن تختاري من الأطعمة والغذاء ذي القيمة الغذائية العالية المفيد 
لك ولطفلك الذي ينموني أحشائك .. لذا تذكري أن نوع الغذاء أهم من كثرة 
الغذاء أثناء الحمل . 

هذا والجدير بالذكر أنه ثبت علميا أن صحة الطفل بعد الولادة تتوقف كثيرا على 
تغذية الأم أثناء الحمل . فنقص بعض العناصر في الغذاء كنقص مادة الكلسيوم 
والفيتامينات أثناء الحمل تزيد من نسبة إصابة الأطفال بلين العظام ( الكساح) 
وتسوس الأسنان . 

وكما هومعروف فإن الجنين يعيش طفيليا على أمه . . ليحصل على احتياجاته من 
الغذاء من دم وعظام الأم .. لذا يجب على الأم أن تتناول من الطعام الجيد وللفيد. 
فتناول الكمية المناسبة من البروتينات والخضروات والفواكه والفيتامينات والأملاح 
وخاصة الكالسيوم مهمة وضرورية لهما.. أما المواد الدهنية والنشوية والتي مهمتها 


1١1١1" 


هى تزو يد الجسم بالطاقة والحرارة فهي أقل أهمية للمرأة أثناء الحمل ..! والاوكثار 
منها قد يسبب زيادة في الوزن وترهلاً في الجسم ثما يصعب عليها التخلص منه بعد 
الولادة . 
العناصر الخمسة الأساسية فى الغذاء..: 

الغذاء الكامل يحتوي على عدة عناصر وسوف نلقي الضوء موحزا على العناصر 
الخمسة الأساسية في الغذاء : 
١‏ البروتينات: 

البروتينات هى العناصر الأساسية التي تدخل في تركيب وتكوين 
الأنسجة الحية كالعضلات التي تكسو العظام وكذلك تدخل البروتينات في 
تكو ين عناصر الدم وغيرها من أنسجة الجسم » لذا فهي مهمة ‏ أثناء الحمل ‏ لبناء 
عضلات وأنسجة الجنين. وتوجد البروتينات في كثير من الأغذية وأهمها اللحوم 
والأسماك والبيض والحليب والجبن والكبد.. الخ. 

لذايجب أن تتناول الحامل كميات إضافية من البروتينات أثناء الحمل . 
" النشويات: 

النشويات هى مصدر الطاقة في الجسم .. ومن المعروف أن الحامل تحتاج إلى 
سعرات حرارية أكثر من المطلوب للسيدة غير الحامل . . لكن هذه الزيادة في السعرات 
الحرارية أثناء الحمل لا تتطلب الإكثار من تناول النشويات.. فمن خصائص 
النشويات أن الفائض منها في الجسم يتحول إلى مواد دهنية وشحم يترسب في الجسم . 
ويزيد الوزت . . وخاصة إذا كان لدى السيدة استعداد للسمنة .. وقد يصعب عليها 
التخلص من هذا الشحم الفائض بعد الولادة . 

والنشويات توجد عادة في الخبز والبطاطس والأأ رز والحلويات كما توجد 
النشويات قِ معظم الفواكه كثيرة الحلاوة . . وعليه بحسن عدم الإكثار من تناول 
المواد الغذائية التى تحتوي على نسبة عالية من النشويات كالفطائر, والحلو يات 
والأ رز والتمر.. كما يجب التعود على تناول الشاي بقليل من السكر أو حتى دون 
مكل 
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 “‏ الدهنيات: 
توجد عادة بين ألياف اللحم الأحمر.. كما توجد بكميات أكبر في الدسم 
والزيوت- والسمن ‏ والز بدة بعض أنواع الدهون .. وقد وجد لحسن الحظ ‏ أن 
معظم السيدات ا حوامل يقل إقبالهن على تناول الدهنيات أثناء الحمل . . والواقع أن 

كثرة المواد الدهنية في الغذاء أثناء الحمل أوني غير الحمل غير مرغوب فيها . 
4 الاملاح: | 

تشمل عدة عناصر. . ولكن الذي يهمنا منها هما عنصرا الحديد والكالسيوم . 

والحديد عنصر مهم يدخل في تكو ين الدم .. وكل سيدة حامل يلزمها أن تتناول 
كمية من ملح الحديد على شكل أقراص يوميا لتسد بذلك النقص الذي يطرأ عادة أثناء 
فترة الحمل . حيث إن نقص عنصر الحديد في الجسم يؤدي إلى فقر الدم وما يصاحب 
ذلك من أعراض ومضاعفات . و يوجد الحديد في الكثير من المأكولات و بصفة خاصة 
اللحوم والكبد والخبز( الأسمر) وني البيض و بعض الخضروات . 

والكالسيوم : عنصر أساسي في تكو ين العظام والأسنان و يوجد الكالسيوم في 
الحليب ( اللبن ) ومشتقاته والخضروات والفواكه . . من الضروري للسيدة الحامل أن 
تتناول كمية كافية منه أثناء الحمل حرصا على سلامة عظام وأسنان طفلها في 
المستقبل. !| 
ه< الفيتامينات: 

الفيتامين هو عنصر مهم للتمثيل الغذائي ولبناء الأنسجة في الجسم وللوقاية من 
كثير من الأمراض .. ومعظم المواد الغذائية تحتوي على نوع أو آخر من الفيتامينات . 
مثللا الموالح والخضروات الطارحة تحتوي عل كثير من الفيتامينات و بصفة خاصهة 
فيتامين «ث» © 116 .. كما أن الحليب واللبن والجبن وزيت كبد الحوت» تحتوي 
على كمية من فيتامين «د» 71618 .. و باقي أنواع الفيتامينات أء ب وغيرها توجد في 
كل أنواع الفواكه والمخضروات الطازجة واللحوم والبيض والخبز وغيرها . 

ومن الفيتامينات المهمة أثناء الحمل فيتامين د« حيث إنه مهم للوقاية من 
لبن العظام وضعف الأسنان عند الأطفال بعد الولادة . لذا فوجوده بككمية مناسبة في 
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الجسم أثناء الحمل (مع عنصر الكالسيوم ) يساعد على نمو الأسنان الجيدة التي تقاوم 
التسوس في الكبر. 

وتجدر الإشارة هنا إلى ما يجري في بعض الدول الأ وروبية حيث يصرف لكل 
سيدة حامل بطاقة بموجبها يمكنها الحصول على الحليب والفيتامينات وعصيرر البرتقال 
بأسعار زهيدة أوحانا .. والغرض من ذلك هووصول مثل هذه العناصر الغذاثية المهمة 
إلى السيدة الحامل في فترة هى أحوج ما تكون فيه ها . . حبذا لوطبقت هذه الفكرة في 
معظم الدول : 
أسوأ الأطعمة : 

قد يكون من الأصدق أن يقال إن ما يجب أن تتجنبه الحامل وغير الحامل من 
الأطعمة أهم بكثير ما يجب أن تتناوله . . 

لذا فعليك أيتها السيدة الحامل أن تراعي الا تي : 

الحلو يات والكعك والدسم والنشويات والسكريات.. لا تكثري منها . . 

أما المواد الدهنية والغذاء الذي يحتوي على كمية كبيرة من الدهن والسمن 
والشحم فامتنعي عنها . تناولي باعتدال الآيس كريم ابتعدي عن المكسرات.. لا 
تسرفي في أكل الأ رز! .. التمرغذاء جيد ولكن يحتوي على سكريات كثيرة فتناولي 
منه باعتدال . . الإفراط في تناول الخبزيزيد من وزن الجسم لما يحتو يه من نشو يات . 
دليلك إلى أفضل الأطعمة : 

يحسن يا سيدتى- أن يحتوي غذاوْك أثناء الحمل على العناصر الآتية : 
الحليب: 

كأس كبير أي (حوالي ١/9‏ لتر) على الأقل يوميا وإذا كدت لا قيلي إلى 
الحليب فيمكنك الاستعاضة عنه بتناول لبن الز بادي أومشتقات الحليب واللبن . 
الخضروات: 

طبق أو اثنان من الخضروات المتنوعة يوميا مثل الخس والجرجير والطماطم 
والفجل والسبانخ وغيرها . 
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بيضة واحدة يوميا على الأقل . 
اللحوم : 
قطعة من اللحم الأحمر ( حوالي 4 ١/‏ رطل ) يجب أن تحتو يها قائمة غذائك يوميا . 
كوب من عصير البرتقال أو الليمون أو برتقالة أو اثنان يوميا. 
الخبز: 
قطعة صغيرة من الخبز أو البطاطس أو قليل من الأرز يوميا. 
السمك والكبدة: | 
بحسن أن يكونا ضمن قائمة الغذاء ولومرة كل أسبوع . 
الفيتامينات: 
" قرص من فيتامين د مع الكالسيوم يوميا . 
الحديد: 
قرص يوميا (مهما كانت قائمة غذائك أو صحتك العامة). 


ماذا عن ملح الطعام.. أثناء الحمل ؟ 

ملح الطعام مركب كيميائي يحتوي على ملح الصوديوم والكلورايد, والزيادة في 
مقدار هذه الأملاح بالجسم تؤدي إلى كثرة الماء المحتبس معها . . و بالتالي إلى زيادة 
الوزن . . 

ميل بعض الناس إلى تناول مقادير كبيرة من ملح الطعام مع الغذاء يوميا وخاصة 
في المناطق الحارة وفي بعض فصول السنة.. وليس هذه الزيادة فيما يؤخذ من ملح 
الطعام أي ضرر يذكر على الصحة العامة.. 

ولكن وجد أن الإكثار من تناول ملح الطعام أثناء الحمل قد يؤدي إلى تورم 
القدمين وارتفاع ضغط الدم وزيادة الوزن.. أي إلى أعراض ما يسمى بتسمم الحمل . 

وإن كان هذا الاعتقاد لم يوافق عليه بعض أطباء أمراض النساء والولادة 
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-حيث إنه قد ثبت لديهم بأن ملح الطعام ليس من أسباب تسمم الحمل ولا يؤثر 
فيها. ل وعلى كل فإنه من الأفضل الاعتدال في تناول ملح الطعام وتحنب تناول 
الأطعمة كثيرة الملوحة ما أمكن أثناء الحمل .. ! 
السوائل: 

يجب الاكثارمن شرب السوائل أثناء الحمل .. وكل أنواع السوائل مفيدة 
وخاصة الماء وعصير البرتقال والشاي المخفف والحليب وغيرها .. وكثرة السوائل 
تساعد على تنظيم عمل الامعاء و بالتاللي تخلص الحامل من أعراض ومتاعب 
الإامساك الذي تكثر الشكوى منه أثناء الحمل . 

وعلى أية حال فليس من الضروري إجبار الجسم عل شرب كمية كبيرة من 
السوائل وكما ذكر في فصل سابق- أن تناول كوب من الماء صباحا و بين 
الوجبات وقبل النوم يساعد كثيرا في التخلص من الإمساك . 
زيادة الوزن أثناء الحمل .. ! 

من الطبيعى أن يزيد وزن السيدة أثناء الحمل .. وقد وجد أن متوسط الزيادة 
فى الوزن أثناء الحمل هى حوالي ١7‏ كيلو جراما أومايعادل 58 رطلا. وهذه 
الزيادة قد تكبر لدى بعض السيدات وقد تقل عن ذلك . وكلتا الحالتين تكون طبيعية 
كما أنه قد وجد أن ثلث هذه الزيادة يتم خلال النصف الأ ول من الحمل والثلث 
الثاني منها يحدث في العشرة أسابيع التالية (أي ما بين الأسبوع ٠١‏ ٠م‏ من 
الحمل) وتتم زيادة حوالي ؛ كيلوجرمات الأخيرة في العشرة الأسا بيع الأخيرة من 
الحمل (علما بأن مدة الحمل تقدر بحوالي 1١‏ أسبوعا) . 


والزيادة التي تطرأ على الجسم أثناء الحمل هي حصيلة الآني: وزن 
الطفل- الزيادة في وزن الرحم الذي يكبر حجمه ويتضاعف- تمدد 
الأنسجة المحيطة به وز المشيمة 68مءءه1ط وزن السائل المحيط باجنين 
#هدونة ثم الزيادة في الماء والملح المحتبس في الجسم نتيجة الهرمونات التي 
تظهر أثناء الحمل. كما أن الإفراط في تناول المواد النشوية والدهنية قد 
سبب السمنة. 


لاا 


ومراقبة الزيادة في الوزن أثناء الحمل ذات أهمية كبيرة.. لذا على كل سيدة 
حامل أن تلاحظ وزنها أثناء الحمل وأن تتجنب الافراط في زبادة الوزن لأنه 
كما ذكر سابقا أن الزيادة الكبيرة في الوزن غير مستحبة لعدة أسباب أهمها أنه قد 
يصعب على السيدة الحامل التخلص منها بعد الولادة ثانيا الزيادة الكبيرة في 
الملح والماء في الجسم قد تؤدي إلى حدوث تسمم الحمل ( المسمى بالبري اكلامسيا) 
حيث يرتفع الضغط و يظهر الزلال في البول مما يؤثر على فو اجنين وقد يؤثر على صحة 
الأم . و يصعب وضع قاعدة ثابتة للزيادة في الوزن أثناء الحمل ولكن يحسن ألا تزيد 
عن الحد المذكور أعلاه.. وإن كانت هذه الزيادة تتوقف على حجم و بنية السيدة 
الحامل . . فمثلا السيدة معتدلة القوام الطو يله مكن أن يزيد وزنها عن زميلتها النحيلة 
قصيرة القامة . 

والجدير بالذكر أن عملية امتصاص الغذاء من الامعاء تتأثر أثناء الحمل فقد يزداد 
الوزن بسرعة رغم شكوى السيدة من قلة كمية الطعام الذي تأكله. ومن مهمة 
الطبيب المشرف على رعايتك أثناء الحمل هو مراقبة الزيادة في وزنك وذلك بأخذ 
وزنك عن كل زيارة وتسجيله .. كما أن عليك إشعار الطبيب فورا إذا لاحظت أن 
وزنك قد زاد في الأسبوع عن رطل واحد أو زيادة أكثرمن كيلوجرام واحد في الشهر. . 
فقد ينصحك بأن تقللي من تناول المواد النشوية والدهنية في غذائك .. مثل الحلو يات 
والكعك وال رز والتمروغيرها .. 

وقد يصف لك بعض العقاقير التي تزيل الماء من الجسم عن طريق التبول . 

كثيرا ما كدت أرى علامات القلق واليأس على وجوه بعض السيدات اللااتي لم 
يزد وزنهن أثناء الحمل . . واعتبارهن أن هذه الظاهرة غير طبيعية وسوف تؤثر على حياة 
اجنين . والحقيقة أن الزيادة البسيطة في الوزن خير من الزيادة الكبيرة .. وأن القوام 
الرشيق مع الحمل خير للجنين ووالدته من إدخال الشحم في الجسم . و يبدو من 
ملاحظاتى أن المرأة السعودية لا يزيد وزنها كثيرا أثناء الحمل مثل الملاحظ عند 
البداك اذ وراينات "بل 'إن"النيادة كاز سودطلة وشابنية ,ولق فك لل د 
الأ زواج من أن وزنه قد نقص أثناء حمل زوجته وعزى ذلك إلى أنه هو الذي تولى عملية 
الطبخ والعناية بالأطفال والمنزل .. 


لا١9ل‎ 


تأثير الغذاء و( الفيتامينات) على حجم ووزن الجنين : 

ليس هناك دليل على صحة الاعتقاد السائد بين بعض الناس على أن 
التقتير في كمية الغذاء سوف تؤثر على حجم ووزن الطفل.. ولكن إذا وصل 
الأمر إلى درجة التجو يع وسوء التغذية ولا أعتقد أن أي سيدة ترغب في مثل هذا 
الرجيم ‏ فإن ذلك سوف يؤثر على حجم وفو الجدين .. ومعنى آخر لم يقبت أن كثرة 
الفيتامينات الحديد والكالسيوم تؤثر على حجم أو وزن الجنين . 

وحجم ووزن الجنين يتوقف على عدة عوامل منها الوراثة (مميل الطفل إلى مسايرة 
حجم ووزن الأم وهوداخل الرحم و بعد الولادة قد يأخذ حجم ووزن الأب, كذلك 
يتوقف وزن الجنين على أمراض الحمل .. والصحة العامة للأم وخلوها من مرض 
السكري وغيره. ومن الأمثل على ذلك فإن أجنة مرض السكري يكونون أكثر وزنا 
وحجما في كثير من الأحيان! 

وبهذه المناسبة فإن الصيام ((وصيام شهر رمضان) لا يؤثرعلى حجم أووزن 
أو والجنين إذا كانت الأم تتمتع بصحة جيدة. 

كما أريد أن أطمئن السيدات الحوامل فكثيرا ما كدت أتسمع إلى تخوفهن ‏ 
ان أملاح الكالسسيوم والحديد والفيتامينات لا تزيد في وزن الجنين كما أن الكالسيوم 
لن يقسى ( بيبس ) رأس الولود ولن يجعل الولادة متعسرة كما هومعتقد خطأ . 
التدخين والحمل : 

التدخين عادة سيئة و باهظة التكاليف .. إلى جانب أنها مضرة للصحة . . أما 
بالنسبة للسيدة الحامل . فإن أبحاثا كثيرة قد أجريت في هذا الصدد جميعها أسفرت 
عن أن التدخين أثناء الحمل ‏ وخاصة_ الاكثار منه ‏ قد يؤدي إلى نقص وزن 
المولود عند ولادته.. كما أنه قد يزيد من فرصة حدوث الولادة المبكرة (قبل 
الأوان) . لذا فتجنب التدخين يحافظ على سلامة الجنين وعلى صحة الأم .. فلا تزال 
ترد الأ بحاث التي تر بط كثيرا بين الأمراض الصدرية ‏ وخاصة الخبيث منها 
وبين التدخين . . 

لذا فإن الإقلاع عن عادة التدخين ( أو على أسوأ الفروض الإقلال منه بحيث 
لايزيد عدد السجائريوميا عن عشر بأية حال أمرمهم جدا لسلامة الأم وطفلها) . 
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الفصّل التاسيع 


الرتإضذ ..وَالسّضر.. ور كلك 
مرا لنشاط . .أشنا صل 
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الرتاضبة..والسضر..وغيرذاك 
مِنّالنشاط ..أنشماء الخكمل 


[ الحمل ليس عائقا للسيدة عن هزاولة عملها.. . . ورياضتها 
والاستمتاع بالاجازة وغير ذلك من النشاطات.. وفي الصفحات التالية 
نلقي بعض الضوء على بعض هذه النشاطات ومدى تأثير الحمل عليها ] . 


وقبل ذلك يجب القول إن على السيدة الحامل أن تتحنلب الإرهاق ( من أي نوع 
كان) أثناء الحمل.. وأن تكثر من فترات الراحة ما استطاعت . 
الرياضة : 

من المفيد للسيدة الحامل وغير الحامل أيضا مزاولة الرياضة بعض الوقت 
خارج جدران المنزل يوميا.. والمنى في فى اغهواء الطلق من أفضل أنواع الرياضة 
للحامل .. فقضاء بعض الوقت 57 5 النزهة سوف يؤدي إلى النوم العميق .. 
ويساعد على عملية الحضم.. كما أنه يزيد من فتح الشهية للطعام.. و يقوي 
العضلات . . ويحافظ على صحة الجسم .. ويجلب الصفاء إلى النفس والذهن .. 

صحيح أن كثيرا من : السيدات يزاولن أعمالا منزلية تفوق 5 محهودها البدني 

0 من أنواء الرياضة . . ولكن مثل هذه الأعمال في معظمها مرهقة للبدت وغير 
مريحة للنفس... و بعيدة عن فكرة الرياضة.. فلكي تؤدي الأعمال الرياضية 
النتائج المفيدة المرجوة منها يجب أن تكون الرياضة للرياضة ‏ أي أن يكون الذهن 

كما أنه يمكن للسيدة الحامل مزاولة جميع أنواع الرياضة التي تعودت عليها قبل 

.: 

الحمل ما لم ينصحها الطبيب المعالج بغير ذلك وهناك بعض أنواع الرياضة التي 
بحسن عدم ممارستها بعد الشهر السادس من الحمل ومن ذلك الرياضة البدنية العنيفة 
(جمناستك) والتنس- وركوب الدراجة أو الخيل .. والسباحة .. 

وتذ كري دائما القاعدة الذهبية وهى أن تتجنبى الارهاق . 
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العمل (الوظيفة) : 

مواصلة العمل لا تتعارض مع الحمل .. وليس هناك قاعدة ثابتة لذلك ولكن 
يتوقف على طبيعة العمل ومقدرتك الجسمانية .. لذا فيمكنك الاستمرارني عملك ما 
دمت لا تشعرين بالارهاق منه .. فمواصلة العمل بجانب أنه ضرورة للحياة واللعيشة 
فإنه يجنبك الخلود للسأم والضحر وانتظار موعد الولادة . . 
٠‏ ومن الأفضل أن تشغلي نفسك دائما بالعمل أو بالرياضة ولكن دون إرهاق . 
الراحة .. والنوم : 

الراحة: لقد ذكرنا فيما سبق أهمية الرياضة أثناء الحمل . . نعود الآن للتركيز 
على أهمية الراحة .. فالراحة ضرورية أيضا للسيدة الحامل وخاصة في الشهور الأخيرة 
منه .. لذايحسن تخصيص ساعتين يوميا للراحة ولتكن بعد الظهر.. والراحة المنشودة 
نتم أن ستلدي على مرتبة مربحة (أو كرسي مريح) ثم ارفعي القدمين بحيث 
يصبحا أعلى من مستوى الجسم .. كما ينبغي أن تخلعي الملابس الضيقة وتفكي 
رباط حماللات الصدر ومشدات البطن . 

النوم : تحتاج الحامل في المتوسط إلى ثماني ساعات من النوم . . وغرفة نوم الحامل 
تحتاج إلى عناية خاصة فيجب أن تكون جيدة التهو ية لذا يجب أن نترك جزءا من 
النافذة أو الباب مفتوحا أثناء النوم مهما كانت حالة الجو(إلا إذا كانت الغرفة 
مكيفة اهواء ) كما ينصح في الشتاء بوضع قر بة ماء ساخن في الفراش فهي تفيد كثيرا 
في تلطيف جو الغرفة وجلب النوم العميق والراحة والاستلقاء على الظهر أثناء النوم قد 
يسبب شعورا با بوط والدوخة وذلك ناتج عن ضغط الرحم على الأ وعية الدموية 
داخل البطن وخاصة في الأشهر الأخيرة من الحمل ويمكن التخفيف من هذه 
الأمراض ( الشعور با هبوط) وذلك بالنوم على الجانب الأ يسر. 
الاستحمام (الاغتسال): 

ليس هناك أي ضررمن الاغتسال (الاستحمام) يوميا إن شئت.. بل إن 
ذلك أفضل حيث إن غسل الجسم يزيل الغشاء الدهني عن مسام الجلد 
و بالتالي يحفظ للجسم والجلد حيو يته. ويحسن استعمال الماء الدانىء أو الفاتر 
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للاستحمام .. و ينصح بعدم استعمال البانيو بل أخذ دش عند الاستحمام فقط .. 
إذا تعذر حصولك على الاستحمام بالدش أو خلافه.. فيمكنك تنظيف الجسم 
السباحة: 

يمكن للحامل هزاولة رياضة السباحة في الشهور الأ ولى من الحمل . شريطة ألا 
يكون هناك تهديد بالإجهاض .. أوسبق وتكررت معها حالات إجهاض ولذا وقبل 
البدء فى مزاولة هذه الرياضة يجب استشارة الطبيب .. 

والسباحة في الشهور الأخيرة من الحمل غير مأمونة .. لذا يجب تجنبها .. وعند 
ممارسة هذه الرياضة يجب ألا يكون الماء شديد البرودة وألا تكون السباحة مجهدة . . 
السفر أثناء الحمل .. ! 

الحمل الطبيعي لا يعوق السيدة عن السفر.. ويمكن القول إن السفر في خلال 
النصف الأول من فترة الحمل لا ضررمنه . . ولكن من الأفضل تجنب كثرة الأسفار 
في الشهور الأخيرة من الحمل . وخاصة الرحلات الطويلة الشاقة . . 

من الأفضل أيضاألا يكون السفر خلال الفترة التي توافق الفترات التي تظهرفيها 
الدورةالشهرية .. كما يجب تأجيل السفر إذا كان لديك استعداد ل لو عهان . أو 


سبق وأن أجهض حملك عدة مرات .. ومن الأفضل دائما أن تستشيري طبيبك قبل 
القيام بالسفر. 


ومن أحسن وثل الس ايل هو السك لسارو رودن البسيدة اماع 
السفر بهذه الوسيلة خلال كل فترة ما عدا الأسابيع الأخيرة منه حيث يجب أن تستشير 
فيها الطبيب قبل الإقدام على السفر.. 

وإذا كان السفر بالسيارة فيجب أن يتخلل السفر كثير من فترات الراحة وفي 
خلال هذه الفترات يجب أن تترجل الحامل خارج السيارة» وتسير عدة خطوات 
لتنشيط الدورة الدموية في الأطراف والجسم . ' 


وإذا كانت الحامل تعاني من دوار السفر فيمكن للطبيب الختص أن يصف لها 


-158١ا‏ سه 


الدواء المناسب لمذه الحالة ليساعدها على السفر. 


قوامك أثناء الحمل .. : 

نتيجة للتغيرات الطبيعية التي تطرأ على الجسم أثناء الحمل والناتجة عن نمو 
الجنين » وكبر الرحم وزيادة ا هرمونات بالجسم .. فإن قوامك سوف يتغير و يتشكل 
بحيث يحافظ على توازن الجسم .. ! فقد تلاحظي في الشهور الأخيرة من الحمل أنك لا 
ترين موضع قدمك .. 

وكنتيجة لهذه التغيرات في القوام » فإن بعض السيدات يشكين من ألم بالظهر 
وأسفل البطن » لذا استشيري طبيبك فقد يصف لك العلاج المناسب . كما قد يصف 
لك ما يسند ارتخاء عضلات البطن و يقوي الظهر مثل المشداد ( الكورسيهات الخاصة 
بالحوامل ) والمتوفرة في الأسواق . . 

نما يساعد على حفظ قوامك الرشيق هومواصلة الرياضة . وخاصة رياضة المشي أو 
السباحة؛ وغيرها من التي ليس منها ضرر أثناء الحمل ( كما ذكر أعلاه) . كما أن 
عليك أن تتجنبي الزيادة الكبيرة في الوزن» وخاصة الناتجة من الااكثار من 
تناول المواد النشوية والدهنية .. 
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[ الظهر الأنيق- واللبس يبعثان على الشعور بالثقة و يؤديان إلى 
الصحة الجيدة.. لذا اجعلي العناية بالملبس والهندام والنظافة البدنية 
عادة دائمة لك.. ولتكن ملابسك أنيقة ونظيفة ومريحة ] . 


الملابس : 

الحمل مظهر جميل في حد ذاته فلا تحاولي اخفاءه:. لذا من الأفضل أن تكون 
ملابسك أثناء الحمل مريحة وواسعة وقابلة للتعديل وني هذه الأ يام أصبح تصميم 
ملابس الحوامل يجمع بين الناحية الجمالية والناحية العملية ويجب أن تكون 
ملابس السيدة الحامل بحيث تنزلق بيسر من فوق الكتفين ومتلائمة مع الأحوال 
اوري 
حمالة الصدر.. (الستيان): 


تحتاج السيدة الحامل أكثر من غيرها إلى ما يسند الثديين. ( الصدر) وخاصة في 
الأشهر الأخيرة من الحمل .. حيث يتضخم و يكبر حجم الثدي أكثر من العادة.. 
وعند اختيار حمالات الصدر أثناء الحمل.. يجب أن تكون واسعة» بحيث لا تضغط 
كثيرا على الثدي أو الحلمة وسوف تساعد _حمالات الثدي على الاحتفاظ بالشكل 
الطبيعى للصدر بعد انتهاء الحمل.. كما أنها سوف تحفظ من الضغط على الظهر 
وحافظ عل القوام . 
مشدات البطن .. ( الكورسيهات) : 

بعض السيدات يفضلن ( الكورسيهات) الشدات.. التي تعودن على لبسها في 
غير أوقات اشملة وهذا ممكن في في الشهور الأ ولى من الحمل . . أما إذا تقدمت فترة 
الحمل فلا داعي لاستعمال الغداث :. إلا إذا كان هناك شعور بالارتخاء في عضلات 
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البطن أو ألم الظهر أوغير ذلك من الأعراض أثناء الحمل .. ففي مثل هذه الحالاات 
سوف ينصحك طبيبك المعالج باستعمال مشدات الحمل .. وهي مشابهةللمشدات 
العادية ولكنها تحمل البطن من أسفل .. ويمكن توسعتها والتحكم في مقياسها 
باستمرار وحسب نمو البطن . 

ومن جهة أخرى يجب تنب استعمال الأ ر بطة والملابس الضاغطة عموما مثل 
أر بطة الساق والجوارب الضاغطة .. إلا إذا دعت الضرورة كأن يصف طبيبك لك 
استعمال الجوارب الضاغطة عند وجود دوالي مصنءلا عوم1,ة7؟ بالرجلين . 
الأحذية : 

يجب عدم ارتداء الأحذية ذات الكعب العاليء فقد تسبب لك ألما 
بالظهرء وتعرضك للحوادث .. حيث إنها لا تساعد الجسم في الحفاظ على توازنه 
وقوامه أثناء الحمل ! 

5 أن يكون حذاؤك أثناء الحمل بكعب منخفض ( وليس دون كعب) فإن 
الكعب المنخفض في الحذاء سوف يزيد من شعورك بالراحة ويحافظ على توازن 
العناية بالأسنان: 

العناية بالأستان ضرورية جدا وخاصة أثناء الحمل .. ومن الأفضل لكل 
إنسان مراجعة طبيب الأسنان مرة كل ستة شهور.. والحمل قد يسبب ضعفا 
بالأسنان نظرا لاستهلاك الكالسيوم من الجسم بواسطة الجنين.. كما ذكر 
سابقا.. لذا فقد تصبح الأسنان أثناء الحمل عرضة للتسوس والالتهاب والنزيف مما 
يؤثر على صحة الأم عامة وعلى نمووسلامة الجنين . . لذا يجب أن تستشير السيدة الحامل 
طبيب الأسنان في بداية الحمل وعلى فترات أخرى إن لزم . 

علاج الأسنان أثناء الحمل: كثيرا ما تسألني بعض السيدات الحوامل عن 
استعمال الأشعة للأسنان.. وخلع الأسنان أثناء الحمل؟ وهل في ذلك ضرر على 
الحمل .. ؟ ش 

والواقع أنه ليس هناك أية مخاطر من الاستعانة بالأشعة لتشخيض مرض الأسنان 


سود أاحه 


كما أن خلع التالف منها لايضر بالحمل . . ولكن من الأفضل استشارة الطبيب المولد 
قبل هذه العملية . 

والمواظبة على غسل الأسنان جيدا بالفرشاة مرتين يوميا صباحا ومساء على 
الأقل- ضروري جدا للمحافظة على سلامتها .. ولعل أفضل من ذلك هو غسلها 
بالفرشاة بعد كل وجبة غذاء . 


العناية بالصدر: 


ما لا شك فيه أن لبن الأم أفضل وأنسب غذاء للطفل .. و يعد الغذاء الطبيعي 
له.. كما أن الرضاعة من صدر الأم. سوف تعطي الطفل الفرصة للشعور 
بالحنان والدفء والحب.. وقد وجد أن الطفل يشعر بالحنان والحب من أيامه 
الأ ولى في الحياة . وسوف يكون لذلك أكبر الأ ث رفي صحته النفسية في المستقبل . 

تحضير الثديين للرضاعة يجب أن يبدأ أثناء الحمل , وخاصة حوالي الشهر السادس 
منه وما بعد.. فالحلمات يجب أن تنظف يوميا بالماء والصابون.. كما أن قنوات 
ادلي الود الموجودة في الحلمة يجب العناية بها بحيث تصبح سالكة لتؤدي وظيفتها أثناء 
الرضاعة . .. وللعناية بالقنوات والحلمات يجب أيضا عمل تدليك للئدي.و يتم ذلك 
بمسك الثدي بين اليدين أو بين أصابع اليد الواحدة» ثم بالضغط الخفيف الذي يبدأ 
تدريجيا في اتجاه الحلمة بحيث ينتج من هذا التدليك إفراز بعض المواد المشابهة للحليب 
من قنوات الحلمة .. هذه العملية ( التدليك) يجب أن تعمل يوميا في الشهر الأخير من 
الحمل.. 

بعض السيدات تكون الحلمة لديهن غير ظاهرة .. ثما يصعب على الطفل بعد ذلك 
مسكها والرضاعة منها .. ولثل هذه الحالات يجب العمل على شد الحلمة بالأصابع 
( بالإبهام والسبابة) لمدة قصيرة يوميا.. ومكن الاستعانة بقليل من الكريم وهذه 
العملية (شد الحلمة) سوف تجعل الحلمة تظهر تدريجيا و يسهل بذلك عملية الرضاعة 
منها . 

كما يجب غسل الحلمات والمنطقة المحيطة بها لإزالة الإفرازات المترسبة التى قد 
قيب اميداة قنواه: الخلسة يريا . ١‏ 
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العناية بالامعاء : 

الامساك من أكثر الاضطرابات التي قد تتعرض ها السيدة الحامل .. و 
: أسنات الإمساك هو عدم التعود على الذهاب إلى قضاء الحاجة 5 أوقات 00 
وأفضل الآ وقات هوصباحا و بعد الإفطار: . كذلك قلة ممارسة الرياضة خارج انز 
وعدم أخذ كمية كافية من السوائل يوميا.. للتغلب على هذه الأعراض والعناية 
بالامعاء يحب مراعاة ما ذكر سابقا(ص 55). 
العناية بالأظافر: 

يحب العناية بالأظافر وذلك بتنظيفها وغسلها با ماء والفرشاة جيداء كما أنه من 
الأفضل للسيدة الحامل أن تقصر من 'أظافر اليد قبل الولادة.. حيث إن الأظافر 
الطو يلة عرضة لأن تخدش وتؤلم جلد الطفل الرقيق وتسبب له بعض الالتهابات . 
(عادة) فحص المرأة لنفسها: 

اعتادت بعض السيدات اجراء فحص الأعضاء التناسلية الداخلية منها 
بالأصابع . . وهذه العادة ( إن وحدت) فإنها غير سليمة وضارة بالصحة ‏ حيث حيث إن 
هذا الفحص وخاصة باليد المحردة ( بدود قفازطبي) قد تدخل ا ميكرو بات أو تجرح 
هذه المناطق |الحساسة . لذا يجب الإقلاع عنها . . وخاصة أثناء الحمل حيث إنها قد 
تؤدي إلى حدوث نزيف . 
استعمال الدش المهبلى أثناء الحمل : 

ليس هناك دواع طبية لاستضنال الدقن المهبلي أثناء الحمل .. فاستعماله قد 
يكون ضارا و يؤدي إلى الإجهاض .. أو يسبب في دخول الماء والمواد الكيميائية 
واميكرو بات إلى تجويف الرحم.. لذا يجب ألا يستعمل أثناء الحمل . والجدير 
بالذكر أن العناية بهذه امنطقة من الجسم ضرورية! و يكفي لذلك الغسل بالماء 
الداىء للمناطق الخارجية فقط ! 


١9‏ ل 


العصّل كادي عشر 
[ 1 5 0 10 
الوسائ ل لبعز 0 الولارة 
© الررو سك التمارسن ادي لا لولزر» . 
و فن الإسترقهاى . 
© التدرسب عام سالا سترضاء . 
© المتائروالوائل لتبمة لتخني أده الودادة . 
(إبرة الظههم .. ) 


الوبَائل الملبكة لتخفي نآ لاما لولادة 


[ اللفروض في الولادة أن تتم دون ألم يذكر! وهذه هي سنة ا مخلوقات 
جمعاء ما عدا الانسان! فالإنسان استعمل عقله وذاكرته .. و بالتالي أدخل 
عنصرا جديدا على سير الولادة ! وهوالخوف ! فكان الآلم !] . 


الدروس والتمارين التحضيرية قبل الولادة: 

أضوت تقام الآن في كثير من المستشفيات الكبرى في العالم برامج لتثقيف 
وتحضير السيدة الحامل لأطوار الولادة .. في هذه البرامج تلقى محاضرات عن الحمل 
والولادة .. وتدرس تمارين رياضية تتعلمها السيدة الحامل والغرض من كل ذلك 
هومساعدة الحامل على أن تواجه عملية الولادة بثقة وتفهم وعلم وتساعد بذلك على ان 
تتم الولادة بسهولة و يسر. 

لقد شعر العلماء أن كثيرا من السيدات في حاجة إلى إزالة ما يعلق في أذهانهن 
من أفكار خاطئة عن الحمل وعن الولادة ‏ بصفة خاصة لما لهذه الأفكار من تأثير 
على سير الحمل والولادة . . لذا يعتقد بعض العلماء أن مثل هذه الدروس والتمارين 
التحضيرية للولادة سوف تزيل الكثير من هذه الأفكار و بالتالي فسوف تنعكس على 
أطوار الولادة وتصبح الولادة سهلة لا تصحيها الا لام. 

وهناك حقيقة علمية (نفسية) معروفة تربط بين الخوف والألم . فالخوف 
سوف يؤدي إلى التوتر.. والتوتر يؤدي إلى التقلصات .. والتقلصات تسبب 


الألم. 


والألم بالتالي يزيد من حدة المخوف . . ! وهكذا تسير الأمورني حلقة مفرغة . 

إذأ لابد من العمل على إزالة المخاوف .. والخوف غالبا يكون من الشىء 
المجهول . لذا فمعرفة الحامل لطبيعة حملها ولعملية الولادة المعرفة الصحيحة سوف 
يزيل الكثير من مخاوفها . 

فهذا الكتيب.. وتلك الدروس وغيرها من النشرات والمحاضرات العلمية هى 
الوسائل المتبعة لكسر هذه الحلقة المفرغة ! 

وني المستشفيات الكبرى التي تهتم بهذه الدروس ‏ تذهب السيدة الحامل في 
الشهور الأخيرة من الحمل وقد يصحبها زوجها لحضور الدراسات ( الكورسات) 
حيث تعقد محاضرات ومناقشات مبسطة عن الحمل والولادة. . وقد تعرض فيها أفلام 
عن أطوار الولادة وغير ذلك » وإلى جانب هذه الدروس والمحاضرات تدرب الحامل 
على بعض التمارين الرياضية .. نذكر أهمها هنا نظرا لضيق محال هذا الكتاب . 

فن الاسترخاء : 

لعل من أهم التمارين التي يجب أن تتعود عليها الحامل هي التدرب على 
الاسترخاء حيث إن استرخاء عضلاات الجسم ذو أهمية كبيرة أثناء الولادة .. 
فالمعروف أن الولادة نتم نتيحه ة تقلصات عضلاات الرحم 5-57 وهذه التقلصضات التي 
تسمى أحيانا بالطلق تؤدي إلى تمدد عنق الرحم بحيث يسمح بمرور اجنين » فواجب 
الأم أن تساعد جسمها بالاسترخاء بين فترات الطلق لتجنب نفسها الارهاق .. وفي 
الدروس المخصصة لذلك تدرب السيدة الحامل على عادة الاسترخاء ثم تنصح 
مزاولتها يوميا أثناء الحمل وإلى أن يحين موعد الولادة.. بحيث يصبح الاسترخاء 
عندها عادة يأتى إليها تلقائيا و بسهولة خلال أطوار الولادة . 
التدريب على الاسترخاء : 

يمكن لأي شخص الحصول على الاسترخاء الكامل إذا مارس التمرين البسيط 
التي : 

استلقي على أرض صلبة وعلى جانبك الأ يسر. ثم تخيلي وحاولي أن ترخي 
عضلات جسمك, مبتدئة بأصبع القدم في أحد الرجلين ثم القدم الأخري وتدرجي في 
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عملية الاسترخاء إلى الساق والفخذ وعضلات الحوض والظهر والبطن والأطراف 
العليا وهكذا إلى باقي أعضاء الجسم بحيث تكون النتيجة النهائية هذا الاسترخاء هو 
“النوم . . 

وفي أثناء عملية الاسترخاء أغمضي عينيك وتنفسي ببطء .. وتجنبي الأفكار أو 
التفكير الذي قد يعوق سير الاسترخاء.. ويساعدك على البعد عن الأفكار 
المتشعبةء أن تحاولي أثناء عملية الاسترخاء أن تتلى ما تيسرمن القرآن (في السر) 
أو أن تحصي مرات التنفس أو أن تعدي الأرقام تصاعديا من ٠٠١ ١‏ 
وهكذا . 

مارسي هذا التمرين يوميا.. بحيث إذا حان وقت الولادة يمكنك بسرعة أن تجلبي 
الاسترخاء من بدء الولادة وتحصلي على الفائدة المرجوة منه . 

والتنفس المنتظم أثناء الولادةيساعد في حركة عضلات البطن والاسترخاء » 
لذا فالتعود عليه أثناء الحمل وخلال ممارستك لتمرين الاسترخاء 
مفيد جدا.. 

فالمطلوب منك أثناء الولادة وخلال فترات الطلق أن تأخذي نفسا عميقا 
فذلك سوف يؤدي إلى ارتفاع عضلات البطن و بالتالي يسمح للرحم بالتمدد بسهولة 
أثناء الطلق .. وعند نهاية الطلق تبدأ عملية الزفر أي إخراج ال هواء المحتبس في 
الرئة و بالتالي تتقلص عضلات البطن .. وهكذا . 
العقاقير والوسائل المتبعة لتخفيف آلام الولادة: 

قد ينتج عن الطلق (أي تقلصات الرحم) أثناء الولادة بعض الآلام التي لا 
تتحملها بعض السيدات وتحتاج إلى ما يخفف عنها هذه الآلام .. والجدير بالذكر أن 
الطلق من الأ ول للولادة يكون على فترات متباعدة تتناقص تدريجيا إلى أن تصبح المدة 
بين الطلق والااخر أقل من ثلاث دقائق .. 

والطب الحديث قد أوجد الكثير من العقاقير. واستخدم الكثير من 
الوسائل التي تعمل على تخفيف حدة ألم الولادة ولا تضر بالأم أو الجنين ولا 
تؤثر في سير الولادة.. وتقدمها.. 


|1107 


والعقاقر المستعملة لهذا الغرض كثيرة ومتعددة ولكن أهمها هو البثدين 
عدءننطء_ وهومن مشتقات لمورفين وأسبارين عماعهمة5 ننتازيوسين 
عدنءهةه]ء5 والفاليم وغيرها . . وهي تعطى أثناء الولادة بواسطة الحقن في العضل 
وخلال الطور الأول من الحمل ‏ ماعدا الفاليم فيمكن إعطاؤه أثناء الطور الثاني 
للولادة وفي الوريد. 
هذه ا مواد مفعوها أكيد في تخفيف الألم وإزالة الشعور بالخوف والقلق من الولادة 
كما أنها لن تؤخر الولادة وتوقف الطلق ( كما تعتقد بعض السيدات) . 
استعمال هذه الأدو ية أثناء الولادة يجب أن يكون باشراف طبيب مختص - 
حيث إنها تعطى في أوقات محدودة من الطور الأ ول أو الثاني ومبنية على أسس علمية 
منعا لتأثيرها على الطفل . 
من الوسائل الأخرى المستعملة لإزالة الألم أثناء الولادة هو استنشاق مادة 
الترايلين معان أو ميتكسوفلورين عدنعداه»«دط»ء1 أو غاز أكسيد الناتيرات 
والأكسجين 46 كناه::2/1 . وغيرها . ومن خصائص هذه العقاقير أنها تزيل 
الشعور بالألم عند استنشاقها ووصوها إلى الدم عن طريق الرئة.. وتستعمل 
هذه الوسائل عادة في الطور الثاني أي في الساعة الأخيرة من الولادة. حيث 
تضع « الولود» بيدها قمع جهاز الاستنشاق على أنفها وفمها وتستنشق منه إلى أن يؤثر 
في إحساسها وشعورها فتتركه تلقائيا فيكون الطلق قد تلاثى وتعيد الكرة مع كل 
وأيضا هناك وسائل أخرى لتخفيف وإزالة الألم أثناء الولادة من ذلك استعمال 
البنج ( المخدر) الموضعي .. وذلك يعمل عادة بواسطة حقن مادة مخدرة مثل زيلوكين 
عدنههارا في الأماكن الحساسة من الجسم ( حول الأعضاء التناسلية الخارجية وفي 
العجاث) و بذلك يزول الألم الناتج من خروج الرأس من فتحة المهبل ومكن بواسطته 
' عمل الشق في العجان وخياطته دون أن تتألم الولود . 
إبرة الظهر: تدعو لدمة اومنوام8 
كما يمكن تخفيف ألم الولادة تماما بواسطة حفن مادة مخدرة من نوع زيلوكين حول 
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الغشاء المحيط بالنخاع الشوكي بالعمود الفقري في الظهر دندععادمة لهءد4ام8 وهي 
طريقة حديثة لها مميزات كثيرة وعليها بعض الماخذ . وتعرف هذه الطريقة (محلياً) 
باسم ابرة الظهرء وتعطي هذه الابرة في الجزء السفل من العمود الفقري. تجلس 
( الولود) وتحني ظهرها إلى الأمام .. و يدخل الطبيب ابرة صغيرة من فقرات الظهر إلى 
أن يصل إلى الغشاء المحيط بالنخاع الشوكي . ثم يغبت قسطرة هناك يحقن فيها المادة 
المخدرة من وقت لآخر حسب الحاجة . ويمكن أن يستمر مفعول المخدر إلى ما بعد أن 
تتم الولادة! ونتيجة لذلك فإن الحامل لا تشعر بتقلصات الرحم والالام الناتجة عنه ! 
والجدير بالذكر أن هذه الطريقة لا تؤثر على محرى الولادة ولا توقف الطلق! وإن 
كانت لا تجعل الأم قادرة على استعمال عضلات البطن في المرحلة الثانية من مراحل 
الولادة! والتي من عملها المساعدة على سرعة خروج الجنين .. وطريقة (إبر الظهر) 
لاتخلونهائيا من المضاعفات. . فإن لما بعض الأعراض البسيطة مثل الصداع , وهبوط 
الضغط .. الخ . 

شكل رقم (15) 
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الفص ل الثاني عش سس 
أي ككل الولاره ..؟ 
با متزل ..أوالمسستى ! 
و مت ىتصيع الودزرة بالنزل مكنة ! 


وى حتى يلون الولادة بالستسنىضرورية 19 
٠‏ دراي يجيا تع وبلدا با مستشفى . 


أيِنتكون الولادة ؟ 
بال منزل .. انم بالمستشفى ١‏ 


[ أين تتم الولادة؟ وأيهما أفضل للحامل .. الولادة با منزل .. أم الولادة 
بالمستشفى ؟ هذه الأسئلة قد تكون مما يشغل بال الحامل وذو يها عندما تقترب 
ساعة الولادة] . 


في الواقع يصعب تقديم النصح في هذا الشأن بصورة قاطعة . . فالكثير يتوقف على 
طبيعة هذا الحمل وصحة السيدة» ثم على العادات المتبعة في كل بلد وعلى مدى 
التسهيلات المتاحة لهاء وعلى المساعدة التي يمكن للحامل الحصول عليها في 
المت ::. 

وما لااشك في أنهمن الريح للسيدة الحامل أن تضع طفلها انل . ٠‏ !إلا 
أن الكثير من 2 يروث أن أسلم مكان للولادة هى أن تتم في مستشفى 
مؤهل لذلك.. 

وقد ا التجارب وأيدت ذلك الاحصائيات على أن هناك عضا من 
الحالات (الحوامل ) لو تم الوضع بالنسبة هن في المنزل لكان أفضل .. بينما 
الجزء الآخرمن الضروري بل يجب أن تتم ولادتهن بالمستشفى . 

إذاً طبيبك خير من ينصح لك بالمكان المناسب للوضع .. ولكن سوف 
نوضح على الصفحات القادمة ‏ متى يمكن أن تكون الولادة بالمنزل ..؟ 
ومتى يجب أن تضع الحامل طفلها بالمستشفى ؟ 
متى تصبح الولادة بالمنزل ممكنة .. ؟ 

عموما وجد أن الحامل الشابة والتي تضع مولودها للمرة الثانية أو الثالثة 
وحتى الرابعة والتي سار حملها وولاداتها السابقة سيرا طبيعيا ودوث 
مضاعفات. . وأن حملها الحالي لم تطرأ عليه أي من المضاعفات التي ذكرت في 
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الفصل السادس وأن صحتها العامة جيدة.. مثل هذه السيدة يمكنها أن تضع 
طفلها بالمنزل تحت إشراف طبيب أو قابلة متمرنة .. 


لذا فإذا كنت ممن ينطبق عليهن الوصف السابق فيمكنك التفكير بالولادة في 


المنزل ويجب أن تستشيري الطبيب في ذلك أولا وعليك مراعاة الآتي: 
الاستعداد للولادة بالمنزل: 


5 


ا 


من الأفضل حجز مكان بالمستشفى بحيث لوطرأ لا قدر الله ما يستوجب 
نقلك إلى المستشفى يكون المكان جاهزا . 

يحب أن تضمني من من الأقارب أو المر بيات أو الأصدقاء من يقوم مساعدتك 
بالمنزل خلال الأ يام الأولى للولادة .. ففي خلال فترة الوضع أنت في حاجة 
من يرعى شؤون البيت و يقوم على رعايتك ورعاية أطفالك الآخرين . 

احضري كل ما تتطلبه عملية الولادة بالمنزل (مثل المطهرات والقطن 
والغيارات وال واني.. الخ..) مسبقا (انظري التالي ص .)1١9١‏ 
اختاري غرفة الولادة بالمنزل بحيث تكون صحية ونظيفة وجيدة التهو ية . 

١‏ [فقد كاد كاتب هذه السطور أن يختئق أثناء قيامه بعملية الولادة في 
أحد المنازل القدمة في غرفة نوافذها مغلقة وبها موقد فحم أشعل للتدفئة 
فأفسد هواء الغرفة الصغيرة.. ولكن العناية الإهية أنقذته وأنقذت الأم 
والطفل الصغير] . 

سوف يرد وصف غرفة الولادة في الفصل التالي : 

ولكن تجدر الإشارة هنا إلى السرير الذي سوف يستخدم للولادة يجب أن 
يوضع بحيث يمكن التحرك بجواره بسهولة و يسر(ص .)١45‏ 
يجب عمل الترتيبات اللازمة مع الطبيب أو القايلة التي سوف تشرف على 
عملية الوضع بوقت كاف .. 

هذا وتدل الإحصائيات التي أجريت في بعض الدول الأ ورو بية أن أكثر 
من /#٠‏ من السيدات في تلك الدول يضعن أطفالهن في المنزل . . وأن هناك 
اتجاها للتشجيع على أن ت تتم الولادة بالمنزل لكل من لا تحتاج ولادتها إلى 
الدخول للمستشفى . 


فالولادة بالمنزل تحظى ببعض المميزات التي منها 00 بأنها ببن أهلها 


لاس 


وذو يها وأن إدارة منزها لا تزال تحت نظرها .. كما أنه وجد أن الولادة بالمنزل المعد 
النظيف ‏ تجنب السيدة وطفلها خطر انتقال العدوى بين المرضى بالمستشفى . 

وأكرر القول بأن قرار الولادة بالمنزل يجب أن يتم بعد موافقة الطبيب ا مشرف على 
ذلك وتأكده من أنك سوف تكونين في أمان بإذن الله . 
متى تكون الولادة بالمستشفى ضرورية ؟ : 

ما لا شك فيه أن المستشفى هوالمكان الأمين لكل حالات الولادة.. وكثير 
من السيدات وذو يهن يشعرون فيها بالطمأنينة والسلام بل ذلك ما يجب أن 
كو 

ففى المستشفى توجد الامكانات التى يمككن بواسطتها مواجهة أي 
مضاعفات تطرأ لا قدر الله أثناء سير الولادة.. فيمكن التدخل السريع .. 
وإجراء العمليات المناسبة فورا . 

ففي الستشفى يوجد التخدير.. يمكن نقل الدم بسرعة.. وإعطاء المحاليل 
اللازمة فورا والتصرف في أنواع العلاج ... كل ذلك من الأشياء التي لا ممكن توافرها 
بالمنزل . 

وإذا كنا قد أشرنا فيما سبق إلى الولادة بالمنزل ممكمنة في بعض الحالات .. فإنه 
هنا تجدر الإشارة والتأكيد إلى أن هناك حالات من الحوامل يجب أن تتم ولادتهن 
الحالات التى يهب أن تتم ولادتها بالمستشفى: 

لقد دلت الإحصائيات وأثبتت التجارب على أن أي من الحالات المذكورة في 
القائمة التالية من الأفضل والأسلم أن تتم الولادة فيها بالمستشفى بل إن بعض هذه 
الخالات يت الاق الولادة إلا بالمستععفىء من ذلك: 


ه الولادة الأول (البكرية).. فإن تجربة الولادة سوف تكون الأ ولى بالنسبة 


للحامل ومقدرتها عليها لم تعرف بعد..! 
» الولادة للمرة الخامسة فأكثر.. حيث أثبتت المشاهدات أن هناك مضاعفات تطرأ 
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نتيجة لكثرة الحمل والولادة ولتقدم السيدة في السن , وللؤرهاق المزمن الذي ينتج 

من تعدد الحمل والولادة .. 

الحمل المصاحب بأمراض أخرى .. كمرض السكر.. مرض القلب .. الكلى .. 

السل .. الخ .. 

التوأم.. أو الحمل بأكثر من جنين .. لا قد يصاحب الولادة من مضاعفات 

20 ا عند 

كاختلاف في وضع الجنين وصغر حجم المولود .. وحاجته للعناية الخاصة . 

الوضع غير الطبيعي كالمجىء بالمقعدة أو الوضع المستعرض . 

الولادة المبكرة (قبل الأوان). 

الولادات السابقة التى تت بواسطة تداخل جراحى . . كالولادة بعملية قيصرية أو 

الولادة بالحفت.. 

-5- ولادة سابقة كانت مصحوبة بنزيف بعد الولادة (خوفا من تكرار هذه 
شو اح ل تسوك ا كا 1ت 

المضاعفة الخطرة) . . 

السيدة التي سبق أن أجريت لها عملية نسائية كبيرة كتصليح ناسور بولي أو سقوط 


رحمى وغير ذلك . 


0 


الفصّل الثالث عشى 


لضي رللولارة 
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التحصضصيللولادهة 


[[لقد أشرنا في الفصل السابق إلى أن الولادة يمكن أن تتم بالمنزل .. 
وسواء أكانت الولادة بالمستشفى أم بالمنزل .. فلا بد لك ياسيدتي من 
الاستعداد لذلك . ومن المؤكد أن الوضع بالمنزل يحتاج لاستعداد أكبر. . 
حيث يجب تجهيز اللكان المناسب للولادة.. واختيار السرير الملائم.. 
وتحضير اللوازم الأخرى للولادة كالعقاقير.. وغير ذلك] . 


وني الصفحات القليلة القادمة سوف نذكر الاستعدادات واللوازم الضرورية 
لعملية الولادة بالنزل .. ثم نتبع ذلك بالاستعدادات الخاصة بالولادة بالستشفى 
واحتياجات الطفل في كلتا الحالتين .. 
الاستعداد للولادة بالمنزل: 
١‏ غرفة الولادة: 

يمكن استعمال أي غرفة بالمنزل كغرفة النوم مثلا لتتم فيها عملية الولادة 
و يفضل أن تكون الغرفة واسعة مريحة ... قريبة من دورة المياه (الحمام) .. وأن 
تكون جيدة التهو بة وتدخلها الشمس وحسنة الاضاءة.. ألا تحتوي هذه الغرفة 
غلى كشر من الأثاث ليسهل التحرك فيها وتنظيفها فإذا كان بهذه الغرفة أجزاء 
كبيرة غير ضرورية من الأ ثاث فيحسن إزالتها منها . . يجب أن تحوي غرفة الولادة على 
طاولة صغيرة أو اثنتين .. لوضع أدوات الولادة وأحواض الماء وخلافه عليها . . وكرسي 
للطبيب أو القابلة » و يستحسن توفير مصباح كهر بائي متحرك . 
" س السرير: 


السرير الذي سوف يستعمل في هذه الغرفة للولادة يفضل أن يكون سريرا قويا.. 
يجب أن تكون المرتبة صلبة حيث إن السرير الرخو والطري لا يساعد.ني عملية 


6غ اس 


الولادة . ويمكن تحسين السرير الرخو بوضع ألواح من المخشب تحت المرتبة . 

يفضل أن يكون السرير مرتفعا عن الأ رض (أي عاليا)... ولوقاية مرتبة السرير 
من التلوث يحب تغطية السرير بقطعة من ( البلاستيك) أو النايلون.. وكل أغطية 
السرير يحب أن تكون نظيفة حديثة التنظيف . 

ومن الأفضل أن تغسل غرفة الولادة أو تعقم با مواد المطهرة جيدا قبل الولادة بأيام 
قليلة .. وأرضيتها يجب أن تغسل بالمواد المطهرة المتوفرة في الأسواق مثل الديتول .. 
وحامضي الكر بوليك وخلافه .. 

هذا وإذا لم يتيسر السرير اللائم فإن الولادة بمكن أن تتم على مرتبة موضوعة 
على أرض الغرفة .. فإن صلاحية أرض الغرفة أفضل بكثير لعملية الولادة من السرير 
1 التق - 

الأشياء التي يجب تحضيرها للولادة : 

معظم هذه الأشياء التي سيأتي ذكرها فيما بلي يمكن أن يقدمها لك 
المستشفى . . وإذا تعذرذلك فيجب أن توفري الأشياء الآآتية قبل الولادة: 

» غطاء سرير(ملاية) كبيرة وعريضة عدد ؟ ( يفضل أن يكون هناك ملايتان) . 


ه غطاء أوقطعة كبيرة من النايلون ( البلاستيك ) لاستعماها لوقاية المرتبة وأرض 


الغرفة . 
ه قطن طبي وشاش معقم . 
ه عدد (ثلا ثة درازن) من الحفائظ الطبية ( الكوتكس ) . 
ه ديتول ( أومادة مطهرة) . . 
> كحول أوما شابه . 


» أحواض بلاستك ‏ أو أوعية لحفظ الماء الداىء .. وسلة مهملات.. 
2 حوض لتحميم الطفل .. وقر به ماء داقء. 
أدوات خاصة بالطفل ( كالمشابك والابروالقطن) . 
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ه مصباح كهر بائي (لمبة) متحرك وخاصة إذا كانت الإضاءة بالغرفة غير 
كافية , 
احتياجات الطفل: 

فيما يل قائمة ببعض احتياجات الطفل.. وهى تتوقف على (ميزانية) 
وامكانات كل أسرة.. وذوق الأم يلعب دورا في اختيار ملابسه. كما أن بعض 
احتياجات الطفل تعتمد على هل سيكون الطفل في غرفة خاصة به أم لا.. ؟ 

١‏ المهد (سرير الطفل ) الكثير منها موجود في الأسواق .. اختاري المريح 
الذي يحتوي على مرتبة صلبة نوعا .. ولا يحتاج مهد الطفل إلى وسادة تهت الرأس في 
السنة الأول من عمره . . 

؟_أربع بطانيات للمهد : يحسن أن تكون دافئة وخفيفة الوزن . 

»- أر بع ملايات للسرير. . 

؛ مهد ( خاص ) صغير لحمل الطفل ونقله من مكان لآخر وعند الخروج . 

ه ‏ حوض كبير بلاستك لاستحمام الطفل . 

5 اثنتان من فوط الحمام ‏ لا تستعمل إلا للطفل فقط . 

٠‏ علبة تجميل (تواليت): بها فرشة للشعر وصابون وشامبو وكريم و بودرة 
وقطع قطن لتنظيف الأذن . 

/ - منضدة ( كرسي ) صغيرة مخصصة لاطعام الطفل فيما بعد . وملابس أخرى 
غرفة الطفل : 

من الأفضل تخصيص غرفة للطفل منذ ولادته .. ولكن ذلك يتوقف على مقدرة 
وامكانات الأسرة . . وغرفة الطفل يجب أن تكون لطيفة .. مريحة جيدة الاضاءة 
ذات ألوان فاتحة ومفرحة.. فقد وجد أن الأطفال بميلون إلى رؤية الأشياء 
البراقة .. والمتحركة .. لذا من الأفضل وضع اللعب والتحف التي تعلق بالسقف 
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والتي تتحرك مع تيار الحواء لأنها تفرح الطفل .. 

وجب ألا تطل جدار غرفة الطفل بالطلاء المحتوي على مادة الرصاص .. ولذا 
يفضل أن يغطى جدار غرفة الطفل بالورق .. كما أن ستائر غرفة الطفل يفضل أن 
تكون ذات ألوان زاهية . . ' 

كما يجب ألا ننسى أن غرفة الطفل لابد أن يكون متوفر فيها أسباب السلامة . 
فمثلا يجب أن تكون نوافذها لها قضبان حديدية منيعة . . كما أن الغرفة يجب ألا تكون 
مكتظة بال ثاث الذي قد يضر بالطفل عند بدء حركته . 

وأخيرا يجب أن تكون غرفة الطفل بحيث يمكن سماع بكاء وصراخ الطفل 
بسهولة .. وإذا كانت غرفة الطفل بعيدة عن غرفة نوم الأم فيمكن تركيب جهاز 
تليفون للإنذار بين الغرفتين .. وهذه الأجهزة متوفرة بكثرة في الأسواق و بأسعار 
معتدلة . : 
ماذا محضرين معك إلى المستشفى: 

إذا كانت ولادة طفلك سوف تتم بالمستشفى .. فيجب أن تستعدي لذلك 
هناك بعض الحاجيات الضرورية لك ولطفلك عليك أن تبدئي في تحضيرها قبل 
الولادة بوقت كاف ( أسبوعين على الأقل ) ...فيا بل قائمة ببح الآشياء التي يجب 
أن تأخذيها معك إلى المستشفى : 
(أ) للأم: 

قمصان للنوم ( أو بيجامات) . 

روب خفيف ( شبشب) . 

-(جاكيت) للفراش . 

حمالات صدر( ستيات) خاص بهذه الفترة و بالرضاعة . 

ملابس تستعمل عند خروجك من المستشفى إلى المنزل . 

فوط صحية . 

أدوات للتجميل ( تواليت) . 


سفرشة أومعحون أستان: ::وضابون. 
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مناديل ورق. 
(ب) حاجيات الطفل : 

-قمصان_ملابس للطفل . 

غيارات. 

بطانية كبيرة أوشال أوملفة . 

نصف دستة دبابيس ومشابك . 

ملايس داخلية ( سراو يل من البلاستيك عدد ؟) . 

حاكتة وغطاء ا ٠.‏ 

جوارب حزام للسرة. 
الوقاية من حمى النفاس : 

لعله من الأنسب ذكر أسباب وطرق الوقاية من حمى النفاس الآن». ولعل ذكر 
الأسباب يساعد للعمل على تلاشى حمى النفاس أو الالتهاب الذي يصيب السيدة 
الحامل بعد ولادتها مباشرة من المضاعفات الخطرة .. وقد أصبحت وله الحمد نادرة 
الحدوث في العصر الحاضر. . والفضل في ذلك يرجع إلى عدة عوامل منها تزايد الوعي 
الصحي بين الناس .. وخاصة الاهتمام بالنظافة, التي حدت من نقل العدوى, 
والقضاء على مصدرها .سرعة التشخيص وتوفر الضادات الحيوية الفعالة كل ذلك 

ومى النفاس تنتج من انتقال الجرائيم من الوسط المحيط بالسيدة الحامل 
أثناء الولادة و بعدها مباشرة.. والعروف أن الجراثيم منتشرة في كل مكان حوالينا 
تقريبا. فهي موجودة في أرض الغرفة وعلى الجدارء في أغطية السرير وتحت الأظافر» 
وفي الرذاذ المتطاير من أنفاس الأشخاص وخاصة المصابين . 

والسبيل الأفضل للقضاء على الكثير من الجرائيم أو التخفيف من انتشارها هى 
النظافة واستعمال المطهرات ومبيدات الجراثيم والغسل والغْلٍ والتعقيم وبناء 
المقاومة الداخلية للجسم..! 

لذا يجب العناية بالحامل والوسط المحيط بها أثناء الولادة.. فالغرفة التى 


1 


سوف يتم الوضع بها بالمنزل » يجب أن تكون نظيفة » وجب غسل أرضيتها 
بالمواد الكيميائية القاتلة للجراثيم .. كما يجب أن تغسل الملايات وجميع الأثاث 
في الغرفة بالمواد القاتلة للميكرو بات.. وهذه متوفرة في الأسواق (مثل الديتول 
قبزرهكس وغيرها) . 

كما يجب على الشخص المصاب بالتهاب في الزور أو القصبة الهوائية عدم 
زيارة السيدة حديثة الولادة تجنبا من نقل العدوى. 


جك 
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العصّل الرابع عشر 
علاماث يرو الولارة 


011 ]ا 01 512115 
© الظوالمروالددزما التي سب بر والولادة . 


© اغا اس الجنين فين ا حخوض (نزولالطن) . 
٠‏ الطلوسيا لها رميس . 


© عرزءات ير الول[دمَ .. ٠‏ الطلت . 

© مقتني إلى ست إوترعيررص يشرف 
على الونع ؟ 

© لص الويّس لريك قيل ولاد الطفل ؟ 

© أول بجاعاتك بالمستشفى . 


علامات سسدء الولادة 


[ كثير من السيدات الحوامل وخاصة في الأ يام الأخيرة من أشهر 
الحمل- يتساءلن: كيف يتسنى هن معرفة أن الولادة قد بيدأت ..؟ وما 
علاماتها ..؟ وماذا يفعلن .. ؟ وكيف يتصرفن ؟ « لذا أود في الصفحات 
القليلة القادمة» إعطاء فكرة موجزة عن هذه الفترة من الحمل .. وعن 
أعراض .. وعلامات الولادة.. والظروف المحيطة بها] . 


وأود أن أؤكد في هذه المقدمة بأن أعرا اض وعلامات بدء الولادة هى شيء 
طبيعي .. وليس بها ما يدعو إلى القلق والانزعاج بل على العكس فلقد حان موعد 
المكافأة المنتظرة . . بقرب اللحظة التى سوف تصبحين بعدها أما. . وترعين طفلا . 

وثقى أن كل الإمكانات والخبرات الطبية سوف تكون معدة لمساعدتك بحيث 

تجعل ولادتك سهلة وطبيعية .. 

الظواهر والعلامات التى تسبق الولادة: 

اندغام رأس الجنين في الحوض (نزول البطن): 

قبل ذكر علامات بدء الولادة.. تجدر الإشارة إلى بعض الظواهر التي تطرأ في 
هذه الفترة التي تسبق علامات الولادة.. ومن هذه الظواهر نزول البطن والطلق 
الكاذب وغيرها.. 

ونزول البطن هو نتيجة دخول (أونزول) رأس الطفل من أعلى البطن إلى 
تجويف الحوض .. فسوف تلاحظ بعض السيدات أنه في الأسابيع الأخيرة من 
الحمل قد خف الشعور بالضغط على المعدة.. وحجم البطن قد صغر وشعرن ببعض 
الراحة في التنفس وعملية الهضم . 

و يندغم الرأس (يدخل إلى تجو يف الحوض ) في الأسابيع الأخيرة من الحمل . . 
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(شكل رقم 107) 
الوضع الطبيعي للجدين داخل الرحم 
(في الشهر الأخير من الحمل) 
مع اندغام رأس الجنين في ال حوض ( نزول البطن) 
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وهي من العلامات الطيبة والمحببة الدالة على أن الحوض متسع . وليس هناك ضيق 
قد يؤثرني عملية الولادة .. كما يدل أيضا على أن حجم رأس الجنين طبيعي . . 


ونزول البطن , » أو اندغام الرأس في الحوض » يصحبه بعض الأعراض التي منها 
شعور الحامل في الرغبة في كثرة التبول ( وذلك لضغط الرأس على المثانة ) وألم بسيط 
بالظهر, والأطراف السفلى » وقد يؤثر ( وجود الرأس في الحوض والارتخاء المصاحب له 
في الأنسجة) في امي ويجعل الحامل تتمايل على الجانبين عند سيرها . 


2 


إذا فإن نزول البطن من العلامات المحببة ويدل على أن موعد الولادة 


زر ل . أن هناك بعض ال حوامل لا يشعرن بنزول البطن حيث 
إنه في بعض الأحيان لا ينزل الرأس إلى تجو يف الحوض ( الاندغام ) إلا أثناء الولادة 
فقط , وفي مثل هذه الحالات فإن الولادة سوف تكون طبيعية أيضا . 


الطلق الكاذب : مندط ,مم1 عولد 

في بعض الأحيان تشعر السيدة الحامل وخاصة في الآ يام الأخيرة من الحمل 
بتقلصات وألم أسفل البطن, وني الظهر, وتعتقد بأنه طلق الولادة.. ولكن هذه 
التقلصات غالبا لا تكون مصحوية بعلامات بدء الولادة الأخرى التي سوف يرد 
ذكرها فيما بعد.. وتسمى هذه التقلصات ( التي تكون مؤلة في معظم الأحيان) 
بالطلق الكاذب .. ْ 

والطلق الكاذب, هو نتيجة لتقلصات الرحم غير المنتظمة والتي لا تؤدي إلى 
عملية الولادة أي فتح عنق الرحم, ونزول الجنين » وهذه التقلصات هى استمرار 
للتقلصات الطبيعية التي تحدث في الرحم أثناء الحمل و بانتظام .. ولكن لسبب ما 
تشتد حدتها ويختل انتظامها في الشهر الأخيرء ولفترة وجيزة نما يجعل السيدة تعتقد أن 
الولادة قد بدأت في حين أن الفحص الطبى لا يدل على وجود العلامات الأخرى 
للولادة . . وعلاج الطلق الكاذب يكون ا الحامل وإعطائها بعض المسكنات غير 
الضارة . . 
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علامات الولادة : 

العلامة : «سمط5 

أول علامات بدء الولادة هى ظهور ما يسمى بالعلامة... والعلامة هى 
افرازات مخاطية مخلوطة بالدم .. مصحوبة ببعض الانقباضات الرحمية . 

وفي بعض الأحيان تكون العلامة الأ ولى الدالة على بدء الولادة هي انسكاب 
السائل المحيط بالجنين نتيجة انفجار المياه . ش 

فتشعر الحامل بخروج كميات كبيرة من المياه.. تشبه التبول التلقائي على 
النفس . 

وبعد ظهور العلامة يبدأ الطلق أي انقباضات الرحم. 
الطلق : م02 عملععان] 

كلمة الطلق تطلق على الشعور بالضيق » والألم أسفل البطن والظهر.. ويحدث 
الطلق على فترات منتظمة» تبدأ في أول الأمرمرة كل 5١-٠١‏ دقيقة ثم تأخذ هذه 
الفترة في التقارب لتصبح مرة كل مس دقائق أو أقل ومدة كل طلقة تستمر حوالي 7 
ثانية عند بدء الطلق ثم تزداد الفترة تدريجيا. والطلق كما ذكر سابقا هوتقلصات 
منتظمة في عضلات الرحم تؤدي إلى فتح حلق الرحم وخروج ا مولود تدريجيا . 
متى تذهبين إلى المستشفى أو تستدعين من يشرف على الوضع ؟ 

عندما تتأكد أعراض الولادة -كظهور العلامة وانتظام الطلق (و يصبح 
الطلق منتظما إذا كانت المدة بين الطلقة والأخرى حوالي عشر دقائق ) فيحسن أن 
تذهبى إلى المستشفى » أو تستدعى من سوف يشرف على عملية الولادة بالمنزل إن 
تقرر ذلك ومكن للبكر أن تبقى فترة أطول قبل ذهابها إلى المستشفى » بينما السيدة 
التى أنجبت قبل ذلك عليها الإسراع في الذهاب إلى مكان الولادة حيث إن المدة 
الزمنية المطلوبة لولادتها سوف تقل عن زميلتها البكر. 

ومن الأفضل عند بدء المخاط ( بدء الولادة) الاقلال أو الامتناع عن تناول 
الطعام .. ولكن لا مانع من تناول السوائل إلى أن يجري الطبيب الفحص » و يقررسير 
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الولادة . . وذلك خشية أن تتطلب حالة السيدة إجراء تدخل جراحي سريع لا قدر 
الله وفي هذه الحالة فإن وجود الطعام بالمعدة قد يؤثرفي عملية التخدير والجراحة . 


كم من الوقت لديك.. قبل ولادة الطفل ؟ : 

لابد أن الكثيرات قد سمعن عن بعض السيدات قد وضعن أطفاهن في سيارة 
أجرة (تاكسي) أو في محل عام, أوني المصعد حيث فاجأتهن أعراض الولادة.. 
ذلك قد حدث ويحدث ولكن في النادر جدا . . فهويحدث لعدة أسباب منها أن تحاول 
السيدة الحامل الذهاب إلى المستشفى متأخرة كثيرا.. أو أن تكون أطوار الولادة 
عندها قصيرة جدا. هذه الحالات النادرة يجب ألا تدعو إلى الانزعاج . فقد دلت 
الإحصائيات أن لدى السيدة الكثير من الوقت قبل أن نتم علملية الولادة» 
فقد وجد أن المدة الزمنية المطلوبة من بدء العلامة إلى اتمام عملية الولادة 
تتراوح ما بين ١5 ١‏ ساعة.. في المتوسط .. فالبكر تحتاج في التوسط ما بين 
15 ساعة للولادة.. بينما السيدة الولود تحتاج لفترة أقل حوالي .+ ساعات في 
المتوسط . 

إذأ فالمطلوب منك أن تكوني متيقظة في الأسابيع الأخيرة من الحمل لعلامات 
الولادة .. فإذا شعرت بأي من العلامات التى ذكرت سابقا أو ظهر عليك 
انسكاب مائي كبير أو تقلصات بالبطن وألم بالظهر منتظم . . اتصلي فورا بمن 
سيشرف على ولادتك .. واستعدي للذهاب إلى الستشفى-- وثقي أن لديك من 


الوقت ما يكفي . 


أول ساعاتك بالمستشفى: 

عند الوصول إلى المستشفى سوف يكون في استقبالك الطبيب المختص 
والممرضات وسوف يقوم الطبيب بإجراء الفحص الروتيني عليك مثل قياس الضغط 
والحرارة.. ثم يستمع إلى نبضات قلبك.. و يقوم بعد ذلك بإجراء الفحص على 
الحمل » فيتأكد من مدة الحمل » وضع الجنين » و يستمع إلى نبضات قلب الجنين ثم 
يلاحظ شدة الطلق. و أخيرا يجري الفحص الداخلى لمعرفة تقدم الولادة.. وسوف 
يقدر لك الوقت الباقي للولادة تقريبا . 


لال 


قي د بعض الأحيان يطلب الطبيب من الممرضة عمل حقنة شرجية (وذلك 
انيف الامماء والمنقي قبل خوج الجنين ) كما أن الطبيب قد يطلب عمل تحليل 
للبول والدم . . 
وفي المستشفى سوف تستمر ملاحظتك وملاحظة الجنين وذلك بسماع نبض 
الجنين من وقت لآخر و بالفحص الخاص لك لمتابعة تقدم الولادة . . كما قد تعطين 
الدواء المناسب لتخفيف ألم الولادة.. والكثير منها متوفر بالمستشفى .. وأفضل 
وسيلة هى أن تتركي ذلك لتقديرات طبيبك, . قي أن خوفك من الولادة 
الذي لا مبرر له سوف يزيد من شعورك بألم الولادة.. فتوكلي على الله 
وضعي ثقتك فيمن سيشرف على ولادتك.. واتركي له اتخاذ اللازم . 


شكل رقم (18) 


( مراقبة الأم والجنين خلال فترة الولادة ) 
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ل موصزة عن , 
الولارة .. واطوارهها 
*0107 هآ 01 53868 
هج الطررار ولت للوناية . 


© الطورا لذاخت للونرتم . 
٠‏ بشورالجان ( او التربيم ) . 


© الطورا لالش للول رم . 


كر موجزءٌ عن 
الولاده واطوارهنا!ا 


[ تقسم فترة الولادة علميا إلى ثلاثة أطوار أو مراحل .. يطلق 
عليها الطور الأ ول والطور الثاني والطور الثالث] . 


الطورالاً ول للولادة : ععهة5 عومام 

يعرف هذا الطور بالمرحلة التي يتوسع فيها عنق الرحم .. ويتكون جيب 
المياه وبالتالي نزول الطفل تدريجيا إلى الحوض .. 

فكما هومعروف أن عنق الرحم يظل أثناء الحمل مغلقا وأن فتحته لا تسمح إلا 
بمرور السوائل أثناء الحمل .. ومع بدء عملية الولادة يأخذ عنق الرحم في التمدد وذلك 
نتيجة للانقباضات المنتظمة في جسم الرحم .. فعند بدء الولادة ومع أول انقباضات 
الرحم يأخذ عنق الرحم في التوسع و يصحب ذلك نزول الغشاء المخاطي الذي كان 
يقفل فتحة الرحم .. هذا المخاط غالبا ما يكون مصحوبا بقليل من الدم . و يسمى 
ذلك بالعلامة وهي كما ذكرنا سابقا أول علامات الولادة . 

يقدرتمدد واتساع عنق الرحم أثناء الولادة بالسنتيمتر أو بعض الأصابع ويحسب 
بعد الأصابع التي يمكن أن تمر خلال فتحة عنق الرحم .. فعندما يصبح اتساع عنق 
الرحم تاما يكون قطره حوالي ٠١‏ سم أو خمسة أصابع . 

لذا كثيرا ما تسمعين أثناء الولادة أن اتساع الرحم أصبح ” أصابع أو أر بعة أو 
سم" وهكذا فهذه اصطلاحات تدل على مدى تقدم الطور الأ ول للولادة . 

ويحتاج الطور الأول للولادة (تمدد عنق الرحم) 08نهةههاتك لهءتورعت حوالي 
٠١‏ ساعات في الولادة لأ ول. مرة ( البكر) وأقل من ذلك عند السيدة ( المتكررة) . 
وتتوقف سرعة تمدد عنق الرحم على شدة وانتظام الطلق . 

وف نهاية الطور الأ ول أي عندما يصبح اتساع عنق الرحم تاما ينفجر جيب المياه 


158ل 


اللحيط بالجنين و ينسكب السائل الأمنيوسي #ناهوذ1 وقد يحدث أن ينفجر جيب المياه 
في أية لحظة في الطور الأ ول وقبل أن يصبح تمدد عنق الرحم تاما كما أن هناك بعض 
الحالات التي ينثقب فيها جيب المياه المحيطة بالجنين قبل بدء الولادة بأيام .. وف 
الطور الأ ول ومع اتساع عنق الرحم يأخذ رأس الجدين في النزول أكثر من الحوض . 
الطور الثانى للولادة: عوة:5 لدمءءه5 

في هذا الطور تتم ولادة الطفل . و يبدأ الطور الثاني مع الاتساع التام لعنق 
الرحم (نهاية الطورالاً ول) و بنتهي بخروج الطفل إلى العالم الخارجي 

يستغرق الطور الثانى للولادة حوالي ساعة واحدة قد تقل عن ذلك أوتزيد قليلا . . 
ق الطور القاتي يترك الولود من الرخم إلى المميل فم تدرعيا إلى الذارج وتتوقك شرعة 
هذه المرحلة على تقلصات الرحم والمساعدة التي تقدمها السيدة الحامل لنفسها في 
ذلك .. ففي الطور الثاني للولادة تشعر الحامل بالميل إلى الضغط إلى أسفل ( الحذق) 
ولو استخدمت هذا الضغط (المبنى على تقلصات عضلات جدار البطن والضغط بها 
إلى أسفل ) لساعدت نفسها وطفلها وقصرت فترة الولادة . . 

وعند قرب نهاية هذا الطورقد يلجأ الطبيب امشرف على الولادة إلى عمل شق 
في العجان . . وتجدر المناسبة هنا إلى القاء الضوء على هذه العملية البسيطة . 
شق العجان أوالتوسيع لإمرمعو لولم 

في بعض الأحيان يلجأ الطبيب إلى مساعدة رأس الجنين أثناء الولادة ومنع تعرضه 
للضغط المتزايد من الأنسحة المحيطة بفتحة المهبل وذلك بعمل د شق جانبي أو وسطي 
000 الخارجية للمهبل ) . 

شق العجاك أو التوسع أو (الا بزيوتومي ) سوف يزيد سعة هذه المنطقة 

0 0 الطفل و يقي هذه المنطقة أيضا من التمزق التلقائي عند 
السيدات الأ بكار وإذا لم يعمل الشق فق الوقت المناسب فقد تتمزق هذه 
المنطقة الرقيقة .. وتتم عملية الشق بعد حقن مادة مخدرة في هذه المنطقة .. والجدير 
بالذكر أن عملية الشق غير مؤلة كثيرا كما يتصور البعض ‏ وأنها سريعة الالام . 

و بعد الانتهاء من ولادة الطفل والمشيمة تخاط هذه المنطقة .. ولا تحتاج لأكثر 


اه 


من أسبوع لالتثامها التام . 
[كثيرا ما كنت أسمع تخوف السيدات الكبير من هذه العملية 

البسيطة واعتبارها مضاعفة من مضاعفات الولادة.. والواقع أنها تعتبر 
عملية مكملة للولادة الطبيعية وها مردود حسن في المستقبل على هذه 
المنطقة حيث سوف تحفظ ها قوامها .. والجدير بالذكر أيضا ( ولعل في 
ذلك ردا على كثير من الأسئلة التي كنت أسمعها) ليس من الضروري 
تكرار هذه العملية في كل ولادة.. ومن النادر اللجوء إليها في الحمل 
القادم ] . 

الطور الثالث للولادة: عمة5 لئند1 


في هذا الطور تنفصل المشيمة أو الخلاص 4:معةاط وتخرج من الرحم » فبعد ولادة 
الطفل تظل هناك المشيمة أو الخلاص .. وهى التي كانت تقوم على تغذية الطفل 
وايصال الأكسجين إليه . ( كما تقوم المشيمة بإفراز الهرمونات الضرورية أثناء 
الحمل). 

وتستغرق ولادة المشيمة (الطور الثالث) أقل من نصف الساعة.. وسوف 
يساعد الطبيب المشرف على الولادة على انهائها.. وذلك بإعطائك حقنة ميثارجين 
( أرجومترين ) أو ما شابه» وذلك لتنشيط عضلات الرحم وجعلها منقبضة و بالتالي 
تخفيف النزيف الذي يصحب ولادة المشيمة . 

وولادة المشيمة أو الطور الثالث فترة غير مؤة » وتتم بسهولة دائما. والخلاص 
(الشيمة) هى عبارة عن كتلة من اللحم على شكل قرص دائري تكون ملتصفة بجدار 
الرحم وتتصل بالطفل بواسطة الحبل السري الذي يقطع فور ولادة الطفل . 
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الفصّ ل السادسكشر 
طرق الولارة لزلا 


والمي_الودردة الطبرمية .. ١‏ 
الويادة با ملقاط ( الجئت ) . 
الوبزية يآلة الشؤط. (الفتو ) . 
الولارةَ بالعملية القيصرية . 
كريضالونزدءً ( اوبرت الصنايم ) . 


5 1 
الولارة فبلرارروانت . 
0 ا براس ا لسلهة ربوس 5 


طرق الو لادة الختلفتة 


[يخرج الجنين إلى العالم الخارجي بعدة طرق.. ولحسن الحظ فإن 
حوالي .44/ من الولادات نتم بالطريقة الطبيعية » ودون مساعدة تذكر] . 


.. والقليل من الأطفال تحتاج عملية ولادتهم إلى تدخل من قبل الطبيب أو 
المولدة .. قد يتطلب هذا التدخل إجراء عملية كبيرة كالولادة القيصرية أو يتطلب 
مساعدة بسيطة كاستعمال آلة الشفط أو الملقاط لإتمام الولادة . . 

لذا أرى من الأفضل إعطاء فكرة موجزة عن المقصود بالولادة الطبيعية وعن 
الوسائل والطرق المستعملة لاتمام الولادة .. ولعل في ذلك ما يساعد على إزالة الكثير من 
الأ وهام والمخاوف التي لحقت ببعض هذه الطرق .. ولنبدأ بتعريف الولادة الطبيعية 
أولا . . 


ما هى الولادة الطبيعية ؟ نرمء؟ذاء2 5نامعمة:هوم5 

هى الولادة التي تتم بعد أن يكتمل فو الجنين » أي بعد أن تكون مدة الحمل قد 
اكتمات ( 78١‏ يوما أوتسعة شهور وسبعة أيام ) اوه التي تبدأ تلقائيا 5نمعمة:مهم5 
ودون اللجوء لاستعمال محرض للولادة.. و يسلك الطفل في ولادته المجرى الطبيعي 
لذلك.. وتستغرق عملية الولادة مدتها الطبيعية أي حوالي ؟١‏ ساعة.. ولا تحتاج 
عملية الولادة إلى تدخل جراحي كبير أو استعمال الات .. و يكون الطفل بعد ولادته 
سليعامعاقا و كفس تسرعة ولا هداج إلى وقت كبر لماه . 

والجدير بالذكر هنا ( أيضا) أن عملية شق العجان « الابتزيوتومى ) أثناء الولادة 
لاتفومن كرنالرلادةطيسية .:.فالكعرمن الولاداك الطبيفية الأ وق تتطلاب مكل 
هذه التوسعة البسيطة (انظري ص )١55‏ . 


_ ا١الاآط‎ 


الولادة بالملقاط (الجفت) : و8 أ اعل ومرعع1*:02 

الملقاط ( أو الفورسبس ) هوآلة مصنوعة من الحديد الذي لا يصدأ تشبه الملقاط . . 
و يوضع طرفاها حول رأس الجنين .. عند وصول الرأس إلى تجو يف الحوض ويجذب 
بواسطتها إلى الخارج . . 


شكل رقم )015 


الولادة بالملقاط (الحفت) 


قد يبدو من وصفها أنها الة خطيرة ومخيفة . .ولكن في الواقع إذا أحسن استخدامها 
فإنها مفيدة ليس هناك أي ضررمنها ء وقد ولد بواسطتها الملايين من الأطفال . 

الجفت ( أو الملقاط ) يستعمل لإنهاء الطور الثاني من الولادة ومساعدة الطفل على 
الخروج من تجويف ال حوض إلى العالم الخارجي .. و يلجأ الطبيب إلى استعمال هذه 
الآلة متى شعر أن بقاء الطفل مدة أطول في الطور الثاني سوف يؤثر عليه أوعلى الأم . . 
فإذا استطالت مدة الولادة في الطور الثاني عن 40 دقيقة أو أن الطفل بدأ يعاني من 
نقص في الأكسجين وقد أصبح في وضع خطر.. فتستعمل هذه الآلة في إقام عملية 
الولادة وإلا هلك الطفل .. 

وهناك شروط طبية محددة يعرفها كل طبيب مختص لابد من توافرها قبل 
استعمال هذه الآلة.. وإلا أصبحت خطرة على الأم والجنين .. وتستعمل هذه 
الآلة في المستشفيات.. وتحتاج السيدة إلى مخد رموضعي أوعام عند استعماها. 


_ ا١الال‎ 


الولادة بآلة الشفط : تمعن ناعل عدنام معنا 

آلة الشفط أو ما تسمى بالفنتوس- أدخات إلى أجهزة الولادة منذ مدة قريبة 
لتحل محل بعض استعمالات الملقاط ( الجفت) .. والغرض منها أيضا هى مساعدة 
السيدة الحامل في الطور الثانى ( وآخر الطور الأ ول) من الولادة واتمامها بسرعة إذا 
دعت الضرورة لذلك كأن تتأخر عملية الولادة أو يبدو الارهاق على الأم أو الجنين أو 

وآلة الشفط أو الفنتوس مكونة من قرص معدني (مختلف الأحجام) متصل 
بواسطة أنبوبة من المطاط بجهاز للشفط يعمل إما بالكهر باء أو بواسطة منفاخ 
يدوي .. يثبت القرص برأس الجنين المنحشر في الحوض .. و بواسطة عملية الشفط 
يلتصق القرص برأس المولود .. و بالشد على الأنبوبة المطاطية المتصلة بالقرص يسحب 
الطفل إلى الخارج . 


شكل رقم 2 


قرص جهاز الشفط مثبت على رأس الجنين 
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وآلة الشفط آلة سهلة الاستعمال قليلة المخاطر والمضاعفات ليس ها مضار 
على الجنين إذا أحسن استعمالها.. وتساعد كثيرا على إتمام عملية الولادة .. ولا 
يحتاج استعماها إلى أكثر من مخدر موضعي . 

والجدير بالذكر أن لي شرف أول من أدخل هذا الجهاز إلى المملكة . . فبعد انتهاء 
دراستي في المانيا كان جهاز الشفط قد ظهر حديثا و بدأ استعماله في المستشفى الذي 
كنت أعمل فيه .. والجهاز الذي أحضرته يعمل يدو يا وكان ذلك عام 1558م . 


شكل رقم زقفة 


جهاز الشفط اليدوي 
الولادة بالعملية القيصرية: مملععع5 ووء هدوع 022 
العملية القيصرية عملية جراحية يتم بواسطتها إخراج الجنين عن طريق فتح 


لاا 


البطن . . وفي هذه العملية يفتح جدار البطن ثم جدار الرحم ثم يستخرج الطفل و بعد 
ولادة الطفل والمشيمة يخاط الرحم ثم تقفل الفتحة في جدار البطن.. والولادة 
بالعملية القيصرية وسيلة معروفة منذ القدم وقد استعمات أيام القياصرة والرومان. . 
ولذا أخذت اسمها عنهم .. وهي عملية سهلة وليست لها مخاطر كبيرة وخاصة في 
العصر الحاضر حيث توفرت وسائل مكافحة الالتهابات وتوفر نقل الدم والتخدير 
الحديث.. ويلجأ الطبيب إلى عمل العملية القيصرية في عدة حالات نذ كر 

» ظهور الارهاق والاعياء على الجنين أو الم أثناء الولادة وعدم تمكنها من مواصلة 
الولادة بالطريقة الطبيعية . 

ه وجود ضيق بالحوض أو عدم تناسب بين حجم رأس المولود والحوض مما يجعل 
ولادة الطفل متعسرة . 

ه بعض حالات النزيف قبل الولادة وخاصة الناتجة عن اندغام المشيمة 
ا م ركزي . 

ه وجود بعض الآ ورام بالحوض أو المبيض . 

© بعض حالاات الأمراض المصاحبة للحمل والتي تتطلب سرعة الولادة 
كسدم الحمل .. وأمراض السكر. 

5 أوضاع الجنين المستعرضة وغير الطبيعية . ونزول الحبل السري قبل الطفل 
أثناء الولادة . 

» هناك دواع أخرى كثيرة » والجدير بالذكر أن الولادة بالعملية القيصرية لمرة 
واحدة- لا تمنع من إمكانية الولادة مرة ة أخرئ بالظريقة الطبيغية ....ولكن عيب أن 
تتم ولادة (أي سيدة أجريت فا عملية قيصرية سابقة) في المستشفى خوفا من 
المضاعفات أثناء الولادة مثل انفجار الرحم .. وحتى ممكن التدخل في الوقت 
المناسب . . والجدير بالذكر أن الولادة التالية للعملية القيصرية من الملمكن أن تكون 
طبيعية » وذلك يتوقف على دواعى العملية القيصرية ال وى. . فإن كانت الأسباب 
التى أدت إلى إجراء العملية أبجاجا عي قابلة للتكرار كالنزف قبل الولادة وما شابه . . 
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فإن الولادة القادمة قد تكون طبيعية . 
ريض الولادة 58 (الولادة الصناعية ) #نا0طهآ 01 102غء111011 

هى وسيلة لإحداث الولادة في الوقت المناسب.. ودون الانتظار إلى أن تبدأ 
تلقائيا .. يلجأ الطبيب الختص إلى عملية التحريض في عدة حالات منها أن تكون قد 
استطالت مدة الحمل أي زادت عن الشهور التسعة والسبعة ال يام بأسبوعين 
كما ذكر سابقا أوني حالة وجود بعض الأمراض الباطنية لدى الأم كمرض السكر 
أوإذا كان هناك اختلاف في فصائل الدم بين الأم والأب ودلت النتائج التحليلية عن 
احتمال تأثر الطفل إذا بقى مدة طويلة داخل الرحم ( دون أن تجرى له عملية نقل 
دم) فهنا تحرض الولادة المبكرة لتمكن الطبيب من إنقاذ الطفل بعمل تغيير لدمه إن 
احتاج بعد الولادة . 

كما يجري تحريض الولادة أو إحداث الولادة في حالات تسمم الحمل الشديد 
22 0 

وتحريض الولادة أواحداث الولادة في الوقت المطلوب يتم بسهولة ويحتاج 
في معظم الأحيان إلى ذلك بثقب جيب المياه المحيطة بالجنين . 

وبإعطاء الحامل محلول جلوكوز مخففا مضافا إليه مادة اكستوسين التي 
تساعد وتنبه عضللات الرحم للتقفلص وبذلك تبدا عملية الولادة. 

وحديثا يجرى استعمال مادة تسمى البروستاجلاندين بدلا من الأكستوسين 
السابقة قُِ عملية نمحريض الولادة . 

والاستجابة هذه العملية فورية في أغلب الأحيان» فيأخذ الرحم في التقلص 
و يبدأ الطلق خلال ساعات من بدأ التحريض وتتم الولادة في أقل من 4 ؟ ساعة في 
معظم الحالات .. في قليل من الحالات لا يستجيب الرحم لهذا التحريض وف مثل 
هذه الحالة قد يلجأ الطبيب إلى إجراء عملية قيصرية لاتمام عملية الولادة وخاصة إذا 
كانت الدواعي الدافعة للتحريض مهمة ولا تحتمل الانتظار. . 
الولادة قبل إل وأك : نرءستاعل عممفسعمط 

يقال عن الطفل إنه ولد قبل الأ وان أوقبل أن يكتمل فوه إذا كان وزنه فور 


لاا 


الولادة أقل من در؟ كيلو أو كانت ولادته قبل أن يتم الأسبوع السابع 
والثلا ثين للحمل .. وحيث إن هؤلاء الأطفال ناقصو النموفإنهم في حاجة إلى نوع 
خاص من الرعاية والعناية في الفترة الأ ولى من حياتهم وحتى يكتمل نموهم .. فكلما 
نقص وزن الطفل عن المعدل عند ولادته كانت العناية الفائقة به مهمة . 

ويحتاج معظم هؤلاء الأطفال وخاصة من كان وزنهم أقل من " كيلوء 
يحتاجون إلى العيش داخل جهاز الحاضن :0اءطناتم1 وهو متوفر في معظم 
اللستشفيات_ والحاضن مزود بالأكسجين والرطوبة وال حرارة المناسبة والمشابه إلى حد 
ما للجو الذي كان يعيش فيه الطفل قبل ولادته .. وهؤلاء الأطفال شديدو التعرض 
للا تهابات ومضاعفات الجهاز التنفسي . . لذا يجب أن يعنى بهم في جو خاص ومن 
قبل طبيب مختص . . كما يجب أن يقل تعرضهم للزوار إلى أن يكتمل وهم .. 
وأسباب الولادة قبل الأ وان كثيرة ومتعددة منها سوء التغذية, فقر الدم والتدخين» 
التهاب المسالك البولية والحمل بتوأم وغيرها . والواقع أن حوالي /: من الولادة يتم 
قبل الأ وان... والنتيجة لهذه الولادات إذا ما تمت في مستشفى مؤهل غالبا ما 
تكون مرضية كما أن العديد من الحالات (حالات الولادة المبكرة) يحدث دون 
سبب ظاهر. 
ابن السبعة شهور: 

والجدير بالذكر أنه لا صحة لما يعتقده بعض الناس من أن ابن السبعة شهور 
فرصته فى الحياة أفضل من ابن الثمانية شهور. . فعلميا كلما بقى الطفل مدة أطول 
داخل ارح كلما تحسدت فرصته في الحياة. . لذا فالمفروض أن ابن الثمانية شهور 
يستطيع أن يقاوم الظروف خارج الرحم أكث رمن ابن السبعة شهور. 

هذا وإن القدرة العقليةوالجسمانية للأطفال الذين يولدون قبل الأ وان لا تقل 
بحال عن أمثالهم من الأطفال الذين اكتمل فوهم قبل ولادتهم .. و يقال إن نابليون 
كان طفلا ناقص النموعند ولادته .. 


ااال 


الفصّل السابع كحشر 
مازا/عترالولاره ١‏ 


لحا النفسية لمش بعدالولاية . 
بَرَظرورا حلب ف اللغي . 
الرضاع من لين ادص . 

العناية بالشركيت . 

تفزية الأمالمرضمة ١‏ 

الساع واليامنة والنوص . 
تمَإصا الى بعرالويرية ( اشس ) . 
الإضازا المي بعرالولايةٌ . 
النزملت بعرالوللدة . 

عودة الرورة اشر (الطمش ) بعدالولادة . 


ماذايعت ‏ الولادة ؟ 


الحالة النفسية للأم بعد الولادة: 


[ بعد الولادة .. وبعد أن يصبح الحلم حقيقة وتحتضن الأم طفلها بين 
يديهاء في هذه اللحظة سوف تنسى متاعب الولادة والحمل والمخوف من 
المضاعفات ومن المجهول.. وسوف تنعكس السعادة على محياها وتبلغ 
مولودها ذروة الابتهاج ..!]. 


وهذا ما تتوقعه كل أم .. وهذا ما يحدث غالبا .. ولكن في بعض الأحيان_وهى 
قلة قد لا تجد الأم الراحة النفسية ولا تشعر بالسعادة التي كاذت تحلم بها عندما ترى 
من النساء » حيث تنعكس السعادة إلى شعور باليأس والاكتثاب .. وعدم الرغبة في 
رؤية أو حمل المولود . . لكن هذا الشعور وهذه ا حالة النفسية مؤقتة سوف تزول سريعا في 
خلال أيام قلائل .. وهى ظاهرة تطرأ على الأم الحساسة الرقيقة .. لكن أكرر القول 
بأنها ظاهرة مؤقتة سوف يعود للأم بعدها ابتهاجها وحبها وسعادتها مولودها . وطبيبك 
الخاص يمكن أن يساعدك أثناء هذه الظروف النفسية , وعلى الزوج والأسرة التنبه إلى 
التغيرات النفسية التي تط رأعلى الحامل والأم . والمساعدة على التغلب على هذه الآ زمة 
النفسية المؤقتة » بالصبر والحب والتفهم . 

أعرف أمهات صغارا (شابات) أتهمن بالجنون وأدخلن مصحات وأسيئثت 
معاملتهن من قبل الأ زواج والأقارب مما أدى إلى نتائج غير مرضية فيما بعد.. وما 
ذلك إلا لعدم إدراك الأهل والمجتمع كثل هذه اللضاعفات الؤقتة التي تطرأعلى بعض 


اما / 


لعل أول ما يثر اهتمام الأم بعد الولادة.. هومتى يبدأ الحليب في الثدي ؟ ومتى 
تبدأ الرضاعة وكيف . . ؟ 

في أثناء الحمل و بعد الولادة مباشرة يحتوي الثدي على قليل من اللباء. ولكن 
سرعان ما تزداد كمية الحليب به ومع اليوم الثالث تكون كمية الحليب بالثدي مناسبة 
لطبل - 
الحليب وتكونه » فالرضاعة من الحلمة تنه الغدة النخامية حيث تفرز الهرمون 
المخصص لتكو ين الحليب في الثندي. 

وبفضل (حديثا) أن يوضع الطفل على الثدي للرضاعة بعد ولادته 
بساعات (ست ساعات) ثم كل * ساعات أومتى شعرت الأم بأن طفلها في 
حاجة إلى غذاء ‏ هذه الطريقة الأخيرة أفضل من الرضاعة بالساعات 
المحددة. 

ويجب قبل الرضاعة أن تتناول الأم كمية كبيرة من السوائل .. وخاصة 
الحليب أو اللبن وعليها أن تعتني بغذائها . ش 

كما يجب قبل الرضاعة أيضا أن تأخذ الأم الوضع المربح الملائم لجسمها 
كما أن الطفل يجب أن يحمل برفق و يوضع في وضع مربح أثناء رضاعته . ولايد 
من غسل الثديين والحلمة جيدا قبل كل رضاعة . 

الرضاعة من لبن الأم: عع أموعع8 

لا شك أن الرضاعة من الثدي أفضل طريقة في تغذية المولود . . لأنها أولا وقبل 
كل شيء تعتبر مصدرا طبيعيا للغذاء . 

والرضاعة من لبن الأم إلى جانب أنها تمد الطفل بالغذاء الكامل والمناسب 
له. . تعطي الطفل شعورا بالعطف والحنان والحبة فهي غذاء نفسي وقد وجد 
أن الأطفال الذين يتغذون من لبن الأمهات.. أكثر سعادة في حياتهم وأكثر 
صحة وأسهل قٍ التربية وأقل عرضة للاضطرابات في النوم . 
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ولكن لا يعني ذلك أن تغذية الطفل بواسطة الرضّاعة ( الزجاجة) وسيلة ضارة أو 
غير سليمة . . بل الواقع أنها جيدة ولكن لا تفضل عن الرضاعة من الثدي . 
العناية بالئدي: 

في أثناء الرضاعة سوف يضع الطفل الحلمة ومعظم المنطقة الداكنة المحيطة بهاني 
فمه .. لذا يجب تنظيف هذه المنطقة والعناية بها . . وذلك بغسلها بالماء والصابون قبل 
كل رضاعة حرصا على سلامة الطفل . 

هذا وفي بعض الأحيان وخاصة عند بدء ظهور الحليب في الثدي أي في حوالي 
اليوم الثالث أو الرابع من الولادة. سوف يحتقن الثدي و يتورم و يصبح من الصعب 
على الطفل أن يرضع منه.. وإن فعل فإن الرضاعة سوف تؤثر على الحلمة وتخدشها 
وتؤلم الأم . 

. لذا ففي مثل هذه الحالة ولتخفيف احتقان الصدر يجب أن تتعلم الأم كيف 
تعمل تدليكا ( أي مساج) للثدي والحلمة أثناء الحمل كما ذكر في فصل سابق 
(ص 38) فعملية التدليك أو العصر سوف تجعل الثدي طريا وتمكن الطفل من الغذاء 


منهة ., 


تدليك الثدي (مساح الندي): 

يسند الثدي باحدى اليدين.. و بواسطة أصبعي الابهام والسبابة من اليد 
الأخرى بمسك الثدي بالقرب من منطقة الحلمة المنطقة الداكنة و يعصر ( يدلك) 
في اتجاه الحلمة وتكرر العملية بحيث ينتج من هذا التدليك خروج اللبن من الحلمة 
وفتح مسامها . 

وإذا لم تؤد عملية العصر والتدليك إلى تخفيف الاحتقان فيمكن الاستعانة 
(بالشفاطة) لسحب الحليب من الثدي وتخفيف قساوته.. أما إذا استمر الصدر في 
احتقانه وعدم استجابته هذه الوسائل البسيطة فيجب استشارة الطبيب الذي قد 
يصفف بعض العقاقير التى تساعد على تخفيف احتقان الثدي. والجدير بالذكر أن 
احتقان الثدي إذا لم يعالج فقد يؤدي إلى حدوث التهابات. 
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تغذية الأم المرضعة : 

المرضعة كالحامل في حاجة إلى تغذية جيدة وعناية بما تتناوله في هذه الفترة 
فالكميات المناسبة من الغذاء المتكامل ضرورية أثناء الرضاعة» فمثلا اللحم 
والسمك والبيض ( البروتينات) مهمة للأم .. كما أنه يجب على المرضع أن تتناول 
كمية كبيرة من اللبن ( الحليب) والفواكه والخضروات الطازجة.. ولعل من أهم 
العناصر التى يجب أن تضاف إلى غذاء المرضعة هى الاكثار من تناول السوائل 
بأنواعها وأهمها كمية كبيرة من الماء فشرب كوب من الماء صباحا و بين الوجبات 
وقبل النوم مفيد لها . 

(وبهذه المناسبة أود أن أجيب على التساؤلات التى كنت أسمعها من 
بعض السيدات حول تناول السوائل بعد الولادة.. فيبدو أن بعض الناس 
يعتقدون أن شرب السوائل بعد الولادة يضربالأم ويرهل البطن ‏ وهذه الآراء 
ليس فا أساس من الصحة.. بل لعل من الأفضل التشجيع على تناول السوائل 
في هذه الفترة كما ذكر أعلاه) . 

وعلى المرضعة أن تتجنب تناول الأدو ية والعقاقيرُ_إلا بعد استشارة الطبيب 
فبعض هذه الأدوية تفرز في الحليب وتؤثر في الطفل. من ذلك الأدو ية المنومة 


والمسهلة وغيرها. 
الراحة ‏ الرياضة - والنوم: 


تحتاج الأم بعد الولادة كما هو الحال أثناء الحمل إلى الراحة والرياضة في 
الهواء الطلق . . والرياضة والثى والراحة 5 هذه الفترة مفيدة للصحة الحسمانية 
والنفسية .. وهناك أنواع أخرى من الرياضة تساعد على إعادة النشاط لعضلات 
البطن والحوض ‏ سوف يصف لك طبيبك الشرف بعضها . وفي الفصل القادم أذكر 
تقلصات الرحم يعد الولادة (الحس ): ملقم رعاله 

تشعر بعض السيدات في الأ يام الأ ولى بعد الولادة بألم وتقلصات أسفل البطن 
وهذه التقلصات ناتحجة عن الانقياضات التي نحخدث بالرحم لتعيده إلى ححمه 
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الطبيعي قبل الحمل.. وتسمى الام بعد الولادة أو الحس . 

والجدير بالذكر أن هذه التقلصات لا تكون مؤلة في الحمل الأول ولكن في 
الحمل الثاني وما بعد فقد تشعر بها الأم .. وهى ني حد ذاتها ليست ضارة وسرعان ما 
تزول.. وإذا دعت الضرورة فإن الطبيب المعالج سوف يصف بعض الأدو ية 
المساعدة على تخفيف ألها . 


عودة الإفرازات الرحمية بعد الولادة: 

قبل ذكرعودة الدورة الشهرية بعد الولادة تجدر الاشارة هنا إلى أنه سوف تظهر 
من الرحم إفرازات مخلوطة بالدم في أول أسبوع بعد الولادة ثم بعد ذلك تصبح 
الإفرازات محخاطية صفراء وتخف أو تتوقف بعد أسبوعين من الولادة . 

لذا فإذا استمر النزيف أو الإفرازات المخلوطة بالدم مدة أطول من ذلك يجب 
مراجعة الطبيب» كما يجب استشارة الطبيب عندما يتغير لون أو رائحة هذه 
الإفرازات. 
النزف بعد الولادة: 

النزف بعد الولادة من المضاعفات الخطرة التي تتطلب العناية الطبية والعلاج 

لخر ب (الفرق عد الرلادة با ]0 يكن أن قوري أل خاذل ) #ماعة فل 
السريع . . والنزف بعد الولادة إما أن يكون أولى فوري أي في خلال 4 ؟ ساعة من 
الولادةة. أو ثانوي و يظهر في خلال الأر بعين يوما بعد الولادة . 

وأخطر الحالتين هوالنزف لل ولي الذي يقع بعد ولادة الطفل مباشرة والذي ينتج 
إما عن صعوبة في خروج المشيمة واحتباسها أو عن تراخ في عضلات الرحم بعد 
الولادة أوعن تمزقات في أنسجة الرحم وعنق الرحم أو المهبل أو العجان. 

وأي سيدة تنزف أكثر من 0.0٠‏ سم" دم بعد الولادة تعد أنها تعاني من نزف بعد 
الولادة حيث إن كمية الدم التى تصحب الولادة الطبيعية يجب ألا تزيد عن 
9 الاسم 1 

وعلاج النزف الرحمي بعد الولادة يجب أن يتم في مستشفى مؤهل وفورا.. 
5 252-2525 
وأسباب النزف الثانوي بعد الولادة متعددة وأهمها وجود بقايا المشيمة والتهابات 
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الرحم والأنسحة الخ . . وفي كثير من الأحيان يتطلب تشخيص السبب للنزف ادخال 
السيدة مزة أخرى' إل المستشفى واحراء نجريف للرحم (كحت) .. والعناية بالصحة 
العامة . 
الدورة الشهرية أوالطمث: 
ليس هناك قاعدة ثابتة لذلك ففى بعض الأحيان تعود الدورة الشهرية بعد > 
أسابيع من الولادة (في الأ ر بعين) وني بعض الأحيان قد يتأخر ظهور الطمث عدة 
أشهر أو سنة .. والرضاعة قد تؤخر قليلا من ظهور الدورة الشهرية ولكن لاتمنع ظهورها 
كما يجب التنو يه هنا إلى أن الرضاعة ‏ وتأخير ظهور العادة بعد الولادة لا 
يمنعان من حدوث الحمل.. فقد يقع الحمل قبل أن تظهر العادة وأثناء 
الرضاعة . 


كما 


المصّل الشامرء عسسر 


كبن اتستجيابن قواماك 
بى ا مل والورزرمٌ ؟ 


متى يبر اال استورا لفان على لتوام ؟ 
استعادة السّوام بع رالويردة . 
تماتت دماضية . 

مالي (الصرى) بعرالويادة . 
المناية بالزوع بعرالولاية . 


بعدالحمل والولاده ١‏ 


[من المعروف أنه خلال فترة الحمل التي تستمر تسعة شهور 
يتغير قوام الجسم ووزنه بدرجة ملحوظة ..! وهذه التغيرات والزيادات 
يجب ألا تدعو إلى الانزعاج والقلق .. فهي تغيرات طبيعية ومؤقتة ] . 


ومن الطبيعي أيضا ألا تتوقع السيدة التي أنجبت العديد من الأطفال أن 
يظل قوامها السابق لانجاب الأطفال على ما كان عليه تماما .. ولكن بالحرص 
على الغذاء المناسب ومع العناية البسيطة يمكنها أن تحصل على قوام جذاب 
وججيل باستمرار. . 

واستعادة القوام الجذاب المناسب أو الحفاظ عليه لهومن الأشياء المهمة وا مرغوب 
فيها والتي يجب أن تعمل كل سيدة ما في وسعها للحصول عليها فالفائدة المردودة 
من وراء ذلك كبيرة وسوف تكون للسيدة ولزوجها الذي يهمه و يسعده أن تكون 
زوجته رشيقة القوام وجذابة.. 

والحمل كما قلنا يحدث تغيرات كثيرة بالجسم فكما ذكر سابقا ( الفصل 
الثامن) فإن الوزن يزداد أثناء الحمل بحوالي ١4‏ رطلا أو حواللي ١‏ كيلوجراما في 
المتوسط . . وهذه الزيادة ليست في الطفل وحده ولكن تشترك معه عوامل أخرى . . 
فالطفل يزن حوالي “ كيلو عند ولادته في المتوسط وتزن المشيمة ( الخلاص) حوالي 
نصف كيلو.. كما أن وزن السائل المحيط بالجنين حوالي كيلو واحد.. أما باقي 
الأ رطال ( الكيلوات) فهي زيادة في الجسم نفسه زيادة في حجم الرحم والثديين 
وما يختزنه الجسم من سوائل وأملاح ونشويات. 
متى يبدأ الاستعداد للحفاظ على القوام ؟ 

معظم السيدات ال حوامل يخشين أن يترك الحمل أثرا على قوامهن .. وأنهن لا 
يستطعن التخلص من الزيادات ( البروزات في الجسم ) التي يتركها الحمل .. 
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والواقع أن هذه المخاوف ليست لما ما يبررها .. فمتى وجدت الرغبة الصادقة في 
الحفاظ على القوام ووزن الجسم أمكن ذلك بسهولة و يسر. . 

وعليه فإن الحفاظ على القوام يجب أن يبدأ مع بداية الحمل . فكما قلنا في فصل 
سابق إن العناية بالتغذية وتجنب الأكثار من النشويات والدهنيات أثناء الحمل 
سوف يجنب السيدة الكثير من الأ رطال الزائدة في الوزن. 

كذلك الحفاظ على النشاط والرياضة التي تقوي العضلات وتحفظ للجسم 
رشاقته بعد الولادة . 


يمكن تلخيص النقاط التي يجب اتباعها أثناء الحمل للحفاظ على الرشاقة فيما 


م 


١‏ راقبي نوع وكمية الغذاء . . تناولي قدرا كافيا من البروتينات ( اللحوم وخلافه) 
وقلل من كمية النشو يات والدهنيات في غذائك . 

ب أختاري معد الصدر (الستيان) بيت يكون مريحا وحفيفا واسنا لا يضغط 
كثيرا على الثدي . 1 

ع واظبي على الرياضة والتمارين التي يصفها لك طبيبك.. وراقبي وضع 
جسمك أثناء الجلوس والشي .. طوال فترة الحمل . 


استعادة القوام بعد الولادة: 

لاستعادة القوام الرشيق والجذاب بعد الولادة.. يجب ممارسة بعض التمرينات 
الرياضية . . وهناك الكثير من الكتيبات والطرق لهذا الغرض ونظرا لضيق نطاق 
هذا الكتيب.. فسوف أعطي فكرة سريعة ومبسطة عن بعض التمرينات التي مكن 
للحامل ممارستها في فترة ما بعد الولادة : 
تمارين رياضية : 

التمارين الرياضية تبدأ ممارستها من الأ يام الأولى بعد الولادة.. وتبدأ 
كل هذه التمارين من وضع الاستلقاء أرضا على الظهر.. 


1١9600 


رين ١:وأنت‏ مستلقية على الظهر: مدي الساقين والجسم وضعي اليدين بجوار 
الجسم .. استنشقي الهواء ببطء حتى متلء الصدر. . اجذبي عضلاات 
البطن إلى الداخل (الظهر) واضغطي بالجزء السفلي من الظهر على 
الأرض .. تماسكي في هذا الوضع فترة ثم استرخي .. كرري هذا التمرين 
صو١٠همرات.‏ 


مسمس كوو دنه 


)١( تمرين‎ 


مرين ؟ : وأنت لا تزالين مستلقية على الأ رض تناما . . ارفعي رأسك من الأ رض دون 
الاستعانة باليدين واحنيه إلى أقصى حد ممكن باتجاه الصدر مع عدم 
تحريك أي جزء آخر بالجسم كرري ذلك ه ٠١‏ مرات. 


قرين (؟) 


تمرين ": ارفعي ذراعيك إلى الجانبين ‏ وأذت مستلقية على ظهرك ‏ ثم ارفعيهما إلى 
فوق الرأس حتى تتلامس اليدان_مع شدعضلات الذراعين_ثم ارجعيهما 


تمرين (”) 


واس 


تمرين 4 : وأنت لا تزالين في وضع الاستلقاء على الظهر. . ارفعي أحد الساقين إلى فوق 
الجسم مع ثني الركبة على أن تلامس القدم العجز كرري هذا 
التمرين على الساق الأخرى وهكذا عدة مرات. 


تمرين (1) 


تمرين © : استلقي على ظهرك أيضا واشبكي ذراعيك فوق الصدر ثم انهضي بالجزع 
إل وضع الجلوس.. مع الاحتفاظ بالساقين مضمومتين وملامستين 
للأرض .. كرري التمرين مرة أخرى .. ( و بعد أن تعود إليك قوتك كاملة 
أدي التمرين مع وضع اليدين خلف الرأس) . 


تمرين (ه) 


عرين >: أدئ الساقين إلى ما يقرب من الزاوية القائمة ثم ارفعي جسمك دون 
الاتكاء على الكتفين ضمي الركبتين إلى بعضهما على أن تظل القدمان 
منفرجتين وشدي عضلات العجزفي نفس الوقت.. كرري هذا التمرين 


مرة أخرى .. 


!ةا 


تمرين (5) 


تمرين /1: دون الاستعانة باليدين .. ارفعى أحد الساقين بحيث يشكل زاو ية قائمة 
مع الجسم .. كرري التمرين بالساق الأخرى .. ثم كرري التمرين بعد 
ذلك برفع الساقين معا في وقت واحد. 


تمرين (07) 


تقرين 8: استلقي الآن على البطن .. ثم ارفعي جسمك بحيث تقترب الركبتان من 

الصدر بقدر الإمكان. على أن يظل الصدر ملامسا لل رض والساقان 
منفرجتين .. استمري في هذا الوضع لمدة دقيقتين. 

هذه التمارين التي يمكن ممارستها بعد الولادة والتي تساعد الجسم في استعادة 

رشاقته وقوامه .. ويجب التنبه هنا إلى أن ممارسة الرياضة وحدها لا تكفى كما 

أنها لا تعفي السيدة من اتباع النظام الصحي السليم في التغذية واختيار الطعام 


-”7وةاس 


المناسب وعدم الإفراط فق النشويات والدهنيات .. وقد ذ كرنا سابقا متطلبات 
تغذية السيدة 0 وقد 0 إلى حاجتها إلى الغذاء المفيد لشخصين وليس كمية 
الغذاء المطلوب لشخصن . . وهناك فرق بين الحالتين . 

وبعد .. فقد اد بعض السيدات إلى عدة شهور بعد الولادة لاستعادة القوام 
الرشيق .. لذا أرجو ألا تيأسي وأن تواظبي على ممارسة الرياضة وملاحظة الغذاء 
وهذاالرجيم سوف يحميك من السمنة , إن لم يساعدك على تخفيف وزنك واستعادة 
قوامك . 
حجم الصدر (الثديين) بعد الولادة: 

بعض السيدات يشكين من صغر حجم الثدي بعد الولادة.. والواقع أن هذه 
ظاهرة محتملة الحدوث.. ولا يتوقف كثيرا حجم الثدي بعد الولادة على كون السيدة 
أرضعءت طفلها من ثديها أم لا. 01 أن الرضاعة من الثدي ما 
تحدثه من تغيرات في الغدد والدورة الدمو ية بالثدي- تغير من حجمه وتحافظ عليه . . 
ولكن صغر حجم الثدي في معظم الأحيان ظاهرة طبيعية تطرأ.. فالئثدي من 
الناحية التشريحية مكون من غدد لتكو بن الحليب وقنوات» وكل ذلك 
موضوع قِ وسط وسائد من الدهن والأنسجة. . فالغدد والقنوات غاليات 
حجمها ابت لا يتغ ركثيزا. . ولكن كمية الدهن والأنسجة المحيطة هي التي 


بتغير حجمها وليونتها وتماسكها.. ليس هناك علاج شاف هذه الحالة وقد يفيد 
استعفال بعص الكرمات مع المساج . . والعناية بالتغذية . . كما أن هناك عمليات 


حراحية تحجميلية تعمل مثل هذه الجمالاات 5 .بعض الأحيان . 
العناية بالزوج بعد الولادة: 
كثيرا ما يحدث أن بعض الأمهات وخاصة الصغيرات منهن في السن.. 

تطغى عليهن الفرحة والسعادة بالمولود الجديد في غمرة ذلك» يهمل الزوج أو 
يشعر بأنه قد نسى وأهمل . . والحقيقة أن الإهمال يحدث في بعض الأحيان . 6 
الشعور قد لا يرتاح إليه الزوج وقد يضع العراقيل في طريق السعادة الزوجية .. وخاصة 
فهي فترة ة كان المؤمل أن ملا هذا القادم الجديد المنزل سعادة على 0 . و يوق 
الروابط بينهما بينما نجد أن اهتمام الزوجة وعنايتها بزوجها في هذه الفترة سوف 


واس 


يضاعفانمن محبته لها و يدفعانه إلى مساعدتها .. هذه المساعدة نوفني هذه الفترة 
بالذات ‏ سوف تكون الزوجة في أمس الحاجة إليها .. فالرضاعة الليلية والعناية 
بالطفل أثناء نوم الأم كلها سوف يهتم بها الزوج متى رغب. . فاعمل على ترغيبه في 
ذلك بالعناية والاهتمام به .. واشعري زوجك بأن حبك واهتمامك با مولود لن يؤثراو 
يقلل من حبك واهتمامك به . 

ولعل من الأشياء المهمة التي يجب على كل أم بل على كل سيدة 
ملاحظتها .. هى أن الزوج يود دائما أن يرى زوجته في أحلى وأبهى صورها.. 
لذاتحلي دائما بالملابس الأنيقة فالاهتمام بالمظهر واللياقة من الأشياء الضرورية في 
هذه الفترة.. فأنت امرأة قبل كل شبىء .. وهذا ما يريده زوجك .. وهناك فرق بين 
أن تكوني امرأة وأن تكوني أما.. ! ْ 


-ا١46‎ 


الل العائية عق 
العمكايا باللنل 


توضيرالويط السليم للطئل بالمتزل . 


تفزية الئل . 
٠‏ عق تبر الرضاعة ليمت للطمنل 9 
٠‏ تذزية الطنى عر الزصاصٌ (الرضاعة) . 
٠‏ النناية بالزمامات وافلماتت . 
المناية بالطفلزت . 
و مسالطفل ب . ٠‏ تنم الطفلت . 
٠‏ ممزوظة وزمتس الططلس : 
التوصرين وا لطعي عن الأصراض . 
الختان ( الطبباءة ) . 
الروصمات ( اوع سواه الوطددة) . 


العتايكنة باظ كيل 


[في هذا الفصل سوف نركز على العناية با مولود الجديد.. وعلى 
الوسط الذي سوف. يعيش فيه.. وما هى الاحتياجات المطلوبة للحفاظ 
على سلامته..! كما سوف نذكر بإيجان بعض القواعد الأساسية في 
تغذية الطفل .] 


وقد أردت من ذلك اعطاء فكرة سريعة و بسيطة.. مدركا أن محال العناية 
بالطفل تحتاج في حد ذاتها إلى كتاب آخر.. والمكتبات العر بية مليئة بأمثال هذه 
الكتب الجديرة بالقراءة . 
توفير الوسط السليم للطفل بالمنزك : 

من الهم أن ندرك أنه سيدخل إلى المنزل عضو جديد في الأسرة» في حاجة إلى نوع 
خاص من الرعاية والحماية .. وكثيرا ما نسمع عن الحوادث التي تعرض ها الأطفال 
وأودت بحياتهم في المنزل وذلك لعدم مراعاة الوسط السليم المناسب لهم .. من ذلك 
مثلا أن أثاث المنزل . . ونوافذه وطرقاته يحب أن تكون مأمونة . . كذلك بالنسبة لسرير 
(مهد) الطفل وعر بته والحمام وغيرها يجب أن نراعي فيها السلامة (1©5ه5 فالطفل 
سوف ينمو ويحبو و يترعرع هنا.. فعند حبوه» أو بدء مشيه يجب ألا يكون بالمنزل 
موضع يمكن أن يعرض الطفل للخطر. . النوافذ يجب من الآن مراعاة السلامة فيها . . 
المواد الكيميائية والعقاقيروالآ لات الحادة يجب أن يهيأ لما مكان أمين منذ الآن لتوضع 
فيه ( وليس عندما يكبر الطفل ) . كذلك مواد التنظيف والأحماض وغيرها يجب أن 
تخصص لما أماكن بعيدة عن متناول الأطفال . 


وقبل أن يصل الطفل إلى سن الحبوء وا مشي و يصل بنفسه إلى الأشياء» يجب 
مراعاة سلامته عند نومه بالمهد ( السرير) وعند وضعه في العر بة.. وعند تحميمه وغير 
ذلك . . وسوف نذكرفيما يى بعض النقاط التى تفيد في مثل هذه الحالات: 


لوا 


سرير الطفل (المهد): 

لكى نجنب الطفل خطر الاختناق في السربر (الذي قد يحدث عادة) 
يفضل عدم استعمال وسادة « مخدة» في سرير الطفل _وهى ليست ضرورية 
وإذا أريد استعمال وسادة فلتكن صغيرة خفيفة . . 

يجب ألا تستعمل الأغطية الصنوعة من مادة البلاستيك.. فقد تمنع الهواء 
(تلقائيا) عن الطفل وتسبب اختناقه .. بل يفضل أن تكون الأغطية في سرير الطفل 
من القطنيات أو الصوف . . 

كما يجب ألا يكون سرير الطفل مطليا بالصبغة (البوية) المحتوية على مادة 
الرصاص . 
عربة الطفل: 

عند اختيارك لعربة الطفل يجب أن تراعى أن تكون العر بة ذات توازن سليم 
بحيث لا تنقلب عند أي حركة .. و يفضل أن يكون لما ضوابط (فرامل ) تضمن عدم 
تدحرجها تلقائيا كما يحسن استعمال وسائد بالعر بة . 


الحمام (المغسل ) : | 
فترة الاستحمام فترة مهمة في الأعدال الروتينية للطفل . . يجب أن تكون محببة 
إليه ومنعشة له.. ولكن يجب أيضا ألا يترك الطفل وحده في حوض به ماء ولو 
للحظة قصيرة كأن تردي على الهاتف أوتفتحى الباب .. فإن لحظة من هذه 
كافية لأن تؤدي بحياة الطفل اختناقا.. وحتى ولوأن كمية الماء بالحوض قليلة » 
فيكفي لذلك أن ينغمس فم الطفل وأنفه في الماء الضحل- في هذه الفترة التي لا 
يستطيع فيها الطفل حديث الولادة الحركة . . ! 
مخاطر أخرى : 
تذكري أن الطفل عندما يبدأ في مسك الأشياء .. فإن أي شىء يصل إلى يده 
سوف يصل إلى فمه أو أنفه أوعينه .. لذا من المهم جدا أن تبعدي الأشياء الخطرة عن 
متناول يده. . مثل الأشياء الصغيرة الحادة كالابرة وغير ذلك فقد يبتلع انك الأشياء 


-66آ- 


الصغيرة دون أن تشعري بذلك » وقد تكون مصدر خط ركبير على صحته . 
تغذية الطفل : 

متى تبدأ الرضعة الأولى للطفل .. ؟ 

لقد اتفقت الأ بحاث الطبية حديثا .. على أنه من المفيد للطفل أن تبدأ تغذيته 
مبكرة.. فالمتبع حاليا ني الولادات الطبيعية وللأطفال المولودين قبل الأ وان 
-بصفة خاصة- أن تبدأ تغذيتهم منذ الساعات الأ ولى من حياتهم وليس بعد 
يوم أو اثنبن ( كما كان متبعا سابقا) .. فأصبح يوضع الطفل السليم على الثدي 
للرضاعة بعد ست ساعات من ولادته .. و يكرر ذلك كل أر بع ساعات في أول الأمر 
ثم كل ثلاث ساعات... أو حسب احتياج الطفل .. هذا هو الأفضل- أي عندما 
تشعر الأم بأن الطفل في حاجة للرضاعة أوعندما يعبر الطفل عن شعوره بالجوع . 

ومن المعروف أن الحليب ( اللبن) لا يتدفق بكمية كافية من الثدي قبل اليوم 
الثالث أو الرابع من الولادة.. وفي هذه الفترة السابقة لتدفق الحليب ‏ يحتوي 
الثدي على مادة ( اللباء ) المغذية والمفيدة للطفل » ولكنها لا تشبعه لذا يحسن تكملة 
تغذيته في هذه الفترة بواسطة الرضاعة ( الزجاجة) . 

ووضع الطفل على الثدي مبكرا ضروري لاشباع غريزة المص عنده..! 
وهى لا تقل أهمية له عن الغذاء .. لذا يجب اشباع هذه الغريزة لديه . 

وكما ذكر سابقا فإن عملية الرضاعة من الثدي تساعد على إفراز ال هرمونات 
المنشطة للغدد بالثدي لإفراز الحليب.. كما أن الرضاعة من الحلمة تنبه الغدد 
النخامية لتفرز أيضا الهرمون الخاص بتقلصات الرحم والتي تساعد الرحم على 
استعادة نشاطه وحجمه الطبيعي . . وهى التي تسبب ما يعرف بألم ما بعد الولادة . 


كم رضعة يحتاجها الطفل فق اليوم ..؟ 
ليس هناك قاعدة ثابتة . . فهناك طريقتان لتغذية الطفل حديث الولادة: 
الأول: هى اتباع نظام وقتي محدد (أي أن يرضع الطفل كل 4؛ ساعات) 
و بالتالي فسوف يحتاج إلى ست رضعات في اليوم . . ويمكن توزيعها على النحو التالي : 


لأ ١٠آسه‏ 


الرضعة الأول الساعة السادسة صباحا ثم الساعة العاشرة ثم الثانية بعد 
الظهر. . والسادسة مساء ثم العاشرة ليلا.. ورضعة أخيرة في منتصف الليل .. 
و بالطبع ليس بالضروري أن تكون الرضعات بالدقيقة والثانية ولكن في هذا الحدود . 

أما الطريقة الثانية في تغذية الطفل .. والتي تنال الآن استحسانا كبيرا من 
أطباء الأطفال .. وهى الطريقة التي تقدم فيها الرضعة للطفل عند الطلب.. (أي 
متى شعرت الأم أن طفلها في حاجة إلى غذاء أومتى أبدى الطفل علامات 
ا جوع كالبكاء ) .. 

ويفضل في المناطق الحارة إعطاء ملعقة أو اثنتين من الماء ( الذي سبق غليه 
وتبريده) مضافا إليه قليل من السكر ببن الرضعات» وذلك للتغلب على العطش 
ونقص السوائل من الجسم في مثل هذه الأجواء . 
التجشؤ: 

يجب مساعدة الطفل على التجشؤ (التكرع) مرة أو اثنتين أثناء الرضاعة 
و بعدها .. وذلك لازالة الهواء الذي يكون قد ابتلعه الطفل أثناء الرضاعة . . والتحشؤ 
يتم بأن يضم الطفل إلى الصدر بمستوى الكتف» ثم الر بت ( الطبطبة) على ظهره 
برفق . . وقد تأخذ عملية إخراج المهواء من معد ته مدة طو يله تصل إلى ر بع ساعة . 
تغذية الطفل من الزجاجة (الرضاعة): 

إذا لم تستطع الأم إعطاء الحليب من ثديها للطفل .. فإن الرضاعة بواسطة 
الزجاجة تصبح ضرورية . و يترتب على تغذية الطفل بالزجاجة عدة أشياء منها اختيار 
الحليب والعناية بالزجاجة والحلمة وغير ذلك . 

والجدير بالذكر أن ليس هناك فروق كبيرة بين أنواع الحليب المتوفر في الأسواق . . 
وان كان كل شركة من الشركات المنتجة للحليب تدعي أن ما تصنع له مميزات لا 
تتوفر في الأنواع الأخرى .. والمهم أن نعرف. أن كثيرا من الأطفال يرتاحون 
للحليب نصف الدسم .. ولقد وجد أن عدم تقبل الطفل لهذا النوع من الحليب أو 
ذاك يرجع إلى أن الطفل لا يعطى الكمية التي يحتاجها من الحليب أو أن طريقة 
الرضاعة المتبعة غير سليمة» أو أن صحة الطفل العامة ليست على ما يرام .. أي أن 


ال-٠‏ اسده 


السبب ليس بالضروري راجعا إلى هذا النوع أو ذاك من الحليب!!. 

وكمية الحليب التى يحتاجها الطفل في كل رضعة تتوقف على عمر ووزن الطفل » . 
ففي الأ يام الأ ولى من حياته يحتاج الطفل إلى حوالي هرا ؟ معيار (مكيالة) من 
الحليب تضاف إلى حوالي ٠١‏ سم" ماء ( سبق غليه ) . . وتزداد هذه الكمية تدريجيا . 
( وعلى كل علبة حليب قد كتبت المقادير المطلوبة لكل فترة) . 

وعادة يحتاج الطفل كما قلنا سابقا إلى ست رضعات يوميا في الأسابيع 

الأول من حياته . . تنقص تدريجيا إلى ؛ ‏ ه رضعات في الشهر الأول من العمر. 
العناية بالزجاجات والحلمات: 

يجب العناية جيدا بالرضاعات .حرصا على سلامة الطفل . . لذا فبعد الانتهاء من 
الرضاعة , أفرغي الزجاجات مما قد يتبقى فيها من الحليبء ثم اغسليها جيدا بالماء ثم 
اغلي الزجاجات والسدادات جميعا بوضعها في إناء متسع لمدة حمس دقائق على الأقل . . 
و بعد ذلك ضعي الجميع على فوطة ( منشفة) في وضع معكوس إلى أن تف ثم غطي 
الزجاجات بالحلمات (في وضع معكوس ) واحتفظي بها في مكان معقم نظيف إلى 
حين الاستعمال. 

ومن المهم ألا يترك الطفل الذي يرضع من الزجاجة وحده بأية حال من 
الأحوال لأن الحليب الذي يتدفق من الزجاجة في حلق الطفل قد يسبب 
اختناقه و يؤثر على حياته .. ! 

وأكرر القول بأن فترة الرضاعة بالنسبة للطفل يجب أن تكون فترة يشعرفيها 
بالحب والحنان إلى جانب الغذاء .. فعلى كل أم أن تهيىء نفسها لهذه الفترة .. وأن 
تشع فيها ابنها بالحب والحنان . 

العناية بالطفل ..: 
غسل (تحميم) الطفل : 

يجرى في معظم المستشفيات في الوقت الحاضر تحميم أوغسل الطفل فور ولادته ما 
عدا في حالات خاصة , كأن يكون الطفل ناقص النموعند ولادته .. لذا يبدأ غسل 
الطفل من اليوم الأول و يتم باستعمال الاسفنج فقط .. و بعد أن ينفصل باقي الحبل 
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السري و يلثم موضعه,. يعمل للطفل حمام كامل في المغطس ( البانيو) يوميا.. 
و يفضل أن يكون الحمام صباحا وذلك في الشهور الأ ولى من عمر الطفل . 

ويجب أن يكون الماء المستعمل في تحميم الطفل دافئا (فاترا) كما وأن يكون جو 
الغرفة التي يجرى فيها الحمام على درجة كافية من الدفء وخالية من التيارات 
الهوائية . 

و يبدأ الحمام بخلع ملابس الطفل ثم لفه في فوطة ( منشفة ) كبيرة دافئة . ثم يبدأ 
بغسل عينى الطفل بقطعة مبللة من القطن كذلك تنظيف الأذن والأنف . ثم 
يغسل الوجه بالماء مستعملة قطعة من الاسفنج أوالقماش اللين وتجنبي غسل 
الفم من الداخل ‏ بعد ذلك اغسلي رأس الطفل ونشفيه ويمكن استعمال 
الشامبوفي تحميم جسم الطفل .. اخلعي المنشفة ( الفوطة ) الكبيرة المحيطة به ثم 
اغسلي باقي الجسم بالماء والصابون وذلك مسح الجسم بالاسفنجة المبللة .. ثم نشفيه . 

وللعناية بالسرة التي لم تجف بعدء نظفيها بقطعة من القطن المغموسة في 
الكحول , وغطيها بشاش معقم .. كما يمكن دهن جسم الطفل بعد الحمام بالأدوية 
الدهنية المتوفرة لهذا الغرض في الأسواق كما يجب العناية بالأماكن الأكثر عرضة 
للاحتكاك والالتهابات مثل بين الفخذين», والابط وذلك برش هذه المناطق 
بالبودرة . 

بعد أن تيف السرة يمكن عمل حمام مغطس أو ( بانيى) للطفل عند الاستحمام .. 
لذاضعي في الحوض ماء بارتفاع ./ سنتيمترات مع اختباردرجة حرارة الماءعمرفقك للتأكد 
من أنه فاتر وليس ساخنا . . ثم ابدئي بغسل الوحه والرأس أولاء ثم بعد ذلك ضعي 
الطفل من المغطس محمولا على يديك وانزليه برفق في الماء واكملٍ غسل الجسم 
كالمعتاد بالماء والصابون مستعملة الاسفنج الرقيق لذلك. 
نوم الطفل : 

ينام الطفل حديث الولادة عادة ما بين 14 ؟؟ ساعة في اليوم أي أنه 
بقضي معظم يومه في النوم و بعد الشهر الأ ول من العمر تتناقص ساعات النوم 
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تدريجياء فتصبح فى الشهور التالية ما بين ١51١4‏ ساعة . لذا فعندما يحين موعد غذائه 
( رضاعة الطفل ) ايقظيه « برفق» إن لزم الأمر. . وعند وضع الطفل في فراشه للنوم 
يحسن وضعه على بطنه مع إدارة رأسه جانبا . . وذلك حتى يستطيع أن يحصل على أكبر 
قدر من الهواء .. كما يحسن ألا يترك الطفل على ظهره أثناء النوم مدة طو يلة.. بل 
يفضل أن يغير وضعه باستمرار و بخاصة وضع الرأس وذلك ليتهيأ له مزيد من 
الراحة . . 

كما يجب ملاحظة الطفل أثناء نومه من وقت لآخر للتأكد من عدم وجود ما يؤثر 
على تنفسه . . كما يجب أن يجتب الطفل الضوضاء الشديدة بقدر الإمكان. 
ملاحظة وزن الطفل : 

يزيد الطفل في الوزن أسبوعيا بمقدار ٠٠١‏ إلى ٠٠١‏ جم .. لذا قد يكون 
من المفيد أن تلاحظ الأم ذلك بوزن الطفل مرة كل أسبوع وفي نفس اليوم .. 
ولعل أنسب وقت لوزن الطفل هو قبل الحمام و بعد أن تخلع عنه ملابسه .. ويحسن 
تسجيل وزن الطفل لدى الأم . 
طريقة حمل الطفل : 

إذا أريد حمل أو حضن الطفل فيجب أن يراعى سند ظهره ورأسه جيدا بالذراع 
واليد.. وذلك لأن الطفل حديث الولادة لا يستطيع أن يرفع رأسه بمفرده في الشهور 
الثلاثة الأ ولى . . فعضلات رقبته لا تزال ضعيفة . 
التحصين أو التطعيم : 

هناك الكثير من الأمراض الخطرة التي تصيب الإنسان فتؤثر في حياته وقد تقضي 
عليه .. ولحسن الحظ فإن الوقاية من معظم هذه الأمراض أصبحت ممكنة .. وذلك 
بالتحصين ضدها . 

وتحصين الأطفال أوتطعيمهم ضد الأمراض التي قد تفتك بهم متوفرة في 
كل مستشفيات الدولة وبالمجان.. وواجب كل أم عدم التهاون في تطعيم 
الطفل .. والوقت المناسب لذلك يختلف من وقت لآخر ومن طبيب لآخر.. ويكن 
القول بأن أنسب وقت لتطعيم الطفل هو كالا تي : 
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قِ الشهر ال ول : 
في الشهر الثاني : 


الشهر الثالث: 
الشهر الرابع : 


الشهر الخامس : 


الشهر السابع : 

الشهر الثامن : 
بين الشهر التاسع 
الع متحت : 
في الشهر الثامن 

5 :7 
في السنة الخامسة 
من العمر: 


الختان (الطهارة) 


التطعيم ضد الدرن. | 
التطعيم الثلا ني ( ضد الدفتريا_التيافوس والسعال الديكي) . 
الجرعة الثانية من المصل الثلا ثى . 

الجرعة الثالثة من المصل الثلا ثي . 

التحصين ضد الحدري . ش 

التحصين ضد شلل الأطفال (يفضل النقط عن طريق الفم ) . 
الجرعة الثانية من التحصين ضد شلل الأطفال . 

الجرعة الثالثة من التحصين ضد شلل الأطفال . 


التطعيم ضد الحصبة إن تيسر. 
جرعة إضافية من التطعيم الثلا ثي . 


جرعة أخرى من المصل الثلا ثى . . وشلل الأطفال . 


لقد أثبتت بعض الفحوص الطبية, أن الختان قد يكون له مردود صحي على 
الطفل وعلى زوجته بعد عمر طو يل .. فالزوجات المسلمات (زوجات الرجال الذين 
جرى تختينهم في الصغر) أقل عرضة للإصابة بالسرطان في الرحم من غيرهن ‏ راجع 
المقال الذي نشر لكاتب هذه السطورفي محلة ( هي) العدد الخامس وكذلك محاضرته 
( في الموسم الثقافي للجامعة عام «5/ )١1"44‏ . 


وأنسب فترة يجب أن يتم فيها ختان الطفل هى الأسبوع الأول من ولادته 


وكما قلنا فإ الختان بجانب 


أنه واجب ديني إلا أنه قد يحمي من بعض الأمراض 


التي تصيب هذه المنطقة وخاصة الخبيث منها . 
الوحمات (أوعلامات الولادة) : 


كثير من الأطفال يحمل بعد الولادة علامات في الجلد يسميها البعض « وحمة» , 
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وهذه الومات قد تظهر فورا بعد الولادة.. وقد يتأخر ظهورها عدة أسابيع بعد ذلك . 
ولحسن الحظ فإن معظم هذه الومات تختفي تدريجيا ودوك علاج.. 

والجدير بالذكر نه ليس بين ظهور هذه الومات وبين ظاهرة الوحم أثناء 
الحمل أية علاقة كما يعتقد البعض فرغبة الأم في نوع أوآخرمن الطعام 
أثناء الحمل لن ينعكس على (جلد) الابن بعد الولادة.. فالومات هى تغيرات 
تشريحية تظهر على الجلد لم يعرف سببها الأكيد بعد. 

والومات على أشكال وألوان مختلفة : منها ما هوعلى شكل حبة التوت أوعلى 

شكل نقط حمراء تظهر على الرقبة أو بين الحاجبين . . ومعظمها كما قلنا يختفي 
تدريحيا وجب ألا تدعو للانزعاج أوالقلق و يستحسن أن تستشير الأم الطبيب في ذلك . 
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المصل العشرون 


سو (مرنع ا صل ) 
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نظي الاشرة (منع الحمل) 


[ كثيرا ما يتردد السؤال حول وسائل منع الحمل التي يمكن أن 
تستعملها الأسرة بعد الولادة.. ومتى يجب البدء في استعمال وسائل 
منع امحمل . .؟ وأي الأنواع أفضل ٠٠١‏ ؟] . 


والحقيقة أن تنظيم الأسرة والتباعد الزمني بين إنجاب الأطفال أصبح 
ضرورة اجتماعية وصحية .. كما أن هناك أسبابا صحية ونفسية تحتم استعمال 
منع الحمل .. فسبل الحياة ومطالبها ... وتر بية الآ بناء وما يتطلبه ذلك من توفير الجو 
وا مناخ الملائم والحياة الاجتماعية المناسبة ليصبحوا مواطنين أقوياء صا حين .. وحق 
الأم في أن تعطي نفسها فترة من الزمن تستعيد فيها ما فقدته من صحة وحيو ية ونشاط 
وتعوض مخزونها الذي استهلك ني الحمل والولادة من الحديد والكالسيوم وغير 
ذلك ء كل ذلك يفرض على الأسرة أن تقوم بتنظيم عملية الحمل والانجاب بحيث 
يتم التباعد بين فترات إنجاب الأ بناء . 

ووسائل منع الحمل كثيرة ومتوفرة .. ولكن مانع الحمل المثالي لم يكتشف بعد . 
وعوائم الحمل متعددة منها ما يستعمل عن طريق الفم كأقراص منع الحمل .. ومنها 
ما يستعمل موضعيا كاللولب» التحاميل » والعجلة .. ومنها ما يؤخذ بواسطة الحقن .. 
كما أن هناك وسائل طبيعية لمنع الحمل كحساب فترة الأمان أو العزل .. أو الوسائل 
الميكانيكية التي يستعملها الزوج . ويضيق نطاق هذا الكتيب عن سرد مميزات 
ومساوىء كل منها. 

وقبل اختيار أي نوع من وسائل منع الحمل لابد من مراعاة عدة عوامل » 
من ذلك:. سن الزوجين عدد أفراد الأسرة الحالة الصحية للمرأق 
المستوى الااجتماعي ومدى مخحصوهما من الثقافة والتعليم .. وغير ذلك .. لذا لا 
يكفي هنا وصف النوع المناسب للكل ولكن طبيبك يمكنه أن يساعدك في اختيار 


5١١‏ ل 


الوسيلة المناسبة لمنع الحمل . 
والواقع أن للتجر بة والخطأ مكانا في اختيار موانع الحمل . فقد لا تجد أسرة هذه 
الإسيلة مدا خاىيهنا كونى أنقل 'وسيلة لآبرة انحر دن كما أنه ايع فيزة قد 
تصبح الوسيلة المستعملة غير مناسبة للزوجة ولابد من تغيرها وهكذا . 
أقرا اص منع الحمل : 15ااط 
وف رأبي أن أقراص منع الحمل تعتبر من أفضل الوسائل المتوفرة نسبيا 
والتي يجب البدء بها وتجر بتهاء ومكن البدء في استعمال أقراص منع الحمل فور 
الانتهاء من فترة الولادة أي بعد الأ ر بعين مباشرة ومن الأفضل أن يؤخذ في 
ضاقنا مد ودع أو ل قورة شهرنة ازمل الولادة. كما أنه إذا:باخر ظهور العادة 
الشهرية بعد الولادة وخشي الزوجان من وقوع الحمل .. يمكن للطبيب المعالج أن 
كف من العاف ارات التي تساعد على منع الحمل .. 
اللولب : 11002 
واللواب أو مانع الحمل الذي يوضع داخل الرحم وسيلة مفيدة جدا 
للسيدات غير القادرات على الاستمرار في تناول أقراص منع الحمل . واللولب ليست 
له المخاطر التي أشيعت حوله وكثير من السيدات في العالم يستعملنه وسعيدات به . 
ويمكن وضع اللولب بعد الولادة مباشرة و يفضل أن يكون بعد الأر بعين وتركيب 
اللولب وإزالته ليست صعبة أو متعبة وتتم في دقائق ولا تحتاج إلى مخدر ( بنج ) وللولب 
بعض المضاعفات منها اضطراب العادة الشهرية. والآلم المصاحب للعادة.. 
واحتمال حدوث التهابات بالرحم ونسبة حذوث الحمل مع وجود اللولب ليست 
كبيرة 7/ وإذا ما حدث حمل مع وجود اللولب فإنه يستحسن إزالة اللولب . 
ومعظم المضاعفات الناشئة عن تركيب اللولب تزول تدريجيا بعد عدة أشهر. . 
[ والجدير بالذكر أيضا أن أول من فكر في استعمال مانع الحمل 
( اللوب) هم العرب . فقد كان البدو يضعون حصاة داخل رحم الناقة 
أثناء سفرها في الصحراء لمنعها من الحمل! ومن هنا أخذ (الفكرة) 
الطبيب الألماني (جرافان برج) وعمل لولبا ( حلقة) من ذهب وفضة.. 
ثم تطور استعمال اللولب بعد اكتشاف مادة البلاستيك (بولي شلين) 
والتي يصنع منها اللولب حاليا .. وهي مادة لا تؤثرعلى الجسم ] . 
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موانع أخرى : 

كما أن فترة الأمان والموانع الكيميائية الموضعية وغيرها.. بمكن أن تستعمل 
كوسيلة مؤقتة ولفترة محدودة كأن تستعمل في أشهر الراحة من استعمال أقراص منع 
الحمل . . أوعند عودة الزوج من السفر دون سابق إنذا رأوأثناء الرضاعة . 

والجدير بالذكرأ أن الرضاعة وعدم ظهور العادة بعد الولادة ليست ضمانا 
لعدم حدوث الحمل في تلك الفترة كما يعتقد البعض ‏ فقد يحدث الحمل 
قبل أن تبدأ الدورة الشهرية يعرف كاتب هذه السطور سيدة (أنجبت عشرة 
من الأطفال دون أن ترى الدورة الشهرية ..!) 
الفحص الطبى بعد الولادة: 

من المفيد جدا بل لعله من الضروري- إجراء فحص طبي شامل على السيدة 
بعد ولادتها.. أي بعد مضى ستة د الولادة.. و بعد أن تكون الأنسحة 

فكما أن 5 ل للحامل مهم . . فإن الفحص ولو لمرة 
واحدة بعد الأأربعين ضروري أيضا ا و 
مو لل ا ل 120 

وسوف يقوم ١‏ 3 لطبيب قٍ هذه الزيارة بإجراء فحص عام على الجسم مما.في ذلك 
القلب والصدر والبطن ثم إجراء فحص داخلى .. قد يأخذ عينة من الإفرازات المهبلية 
والخلايا المتساقطة من عنق الرحم لفحصها أيضا والتأكد من سلامتك تماما . 
العلاقة الزوجية بعد الولادة: 

تعود الأنسجة إلى قوامها وحالتها الطبيعية بعد الولادة بستة أسابيع , لذا فإذا لم 
يكن هناك نزيف أو مضاعفات بعد الولادة» فيمكن للعلاقة الزوجية أن تمارس بعد 
الأر بعين .. وذلك تمشيا مع التعاليم الدينية وحفظا على سلامتك . 
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استشيري طبيبك فور شعورك بأعراض الحمل .. ثم حافظي على مواعيد 
زياراتك القادمة له أثناء الحمل . 
لا تترددي في توجيه الأسئلة إليه عن كل ما يعن لك عن الحمل 
والولادة وعن مخاوفك منها.. فهو خير ناصح لك. 
تجنبي الإمساك وذلك بالاوكثار من تناول السوائل وتنظيم الغذاء . 
لاحظي نوع وكمية الغذاء الذي تتناولينه وخذي منه المقدار الذي 
يفيد اللاثنين وليس الذي يبكفي الا ثنين . 
لاحظي بحذر هذه العلامات.. فقد تكون ها دلالة خطرة: 
© النزيف أو الإفرازات الحمراء من الرحم . 
# الصداع الشديد والمستمر. 
# تورم الوجه واليدين. 
* اضطراب أو قلة التبول. 
©* ضعف البصر. 
* نوبات اللإغماء . 
© الدوخة والقىء الشديد. 
عند ظهور أي من هذه العلامات ‏ يفضل أن تلزمى الفراش 
وتستد عي الطبيب فورا. ١‏ 
جهزي حاجيات الطفل وغرفة الولادة بوقت كاف .. فقد تفاجئك 
الولادة مبكرا. 
تجنبي تناول أي دواء دون استشارة الطبيب وخاصة في الشهور الأ ولى 
من الحمل .. فقد يضر بالجنين . 
احذري أن تؤثر فيك كثرة الروايات عن الحمل والولادة ومتاعبها 


1١8 


التي يحلو للكثير من الجيران والأقارب سردها. 
55 
كثيرا . 
'١نفذي‏ تعاليم الطبيب بكل دقة.. وضعي ثقتك في خبرته. 


11 ا 


متراجع الكتارت 


١‏ 3. عبد الله حسين باسلامة 
؟ -د. عبد الله حسين باسلامة 
د. عبد الله حسين باسلامة 
4 د. عبدالله حسين باسلامة 


© د. عبد الله حسين باسلامة 


“نصائح للأمهات 
كتاب ( طفل ) 

4( طفلك يحافظ على قوامك) 
هل تنتظرين مولودا؟ 


1 حياة تبتدىء 


محلة (هى) العدد الخامس ”واه 
يحلة اليمامة 114 ه 

(الرياض) ه رمضان ١517‏ ه 
محاضرة الموسم الثقافي ( جامعة 
الرياض) 917اه 

كتاب محاضرات الموسم الثقافي سنة 
سنة 9ه 

الناشر ( كيكوز) 

الناشر ( وايت انترناشيونال ) 
كتاب الحقيبة 1171م 

كتاب الحقيبة 151/1 م 

الناشر نسله 


0165 111662016256 مده17 (لنذلا؟ لستعاءغطعمءط صلء 5'[ندده2ط) 


ل طء د11 ططصت ءغه لم 


عط تزط لعغدعوةء2 10015 ."1 سقصه21 :8 (كعامه8 تإطو8 ع1) 


.لة] 1م1105 102002 


طغ18 بعسجروع8 .ل ."1 83 (ناعطغه]8 اسواععمدط عمط" ه10 ع16جلة8) 


000000 


2 المآ 87 (لم 0 طععط]8340) 


60 ستسدزدء8 .2 نز8 (عمد0) للنط0 لصة تزطو8) 
,1866 .غومع162 .111.84 :و8 (بوومامععهم 02 غه وهامعسلعط) 
.9 للمده2آ .1 (ممعاطوعط معتعاعغوط0 لدعلؤعةء8) . 


للا١؟‏ _ ل 


.1972-2 [قلنتناول .31160 طمتغاعظ (آمغء معطنيظ) 

5 علطو ماع صخ 5ه 12151515131 (02125غ022ط2آ طغء1]) 
اهلا بجع[ ههه م0 

135 .اللطصععمت0 :نز8 (اعع راغ غوط0) 

.علإقلكتنة 105 .اعطمعترطعوط رهما (ع لاع طمخسسطع0 عطععلومط) 
طة 10 3 اععاععهغ56 .11 نمه (ء اعطواساطع0 ع0 طعباطعطعر1) 
1117م 


[ فتبارك الله أحسن الخالقين ] 


7518ل 


الموضوع الصفحة 
إهداء ببب1ب0101127121 ا 1 
مقدمة الطبعة الثانية 0000 
مقدمة الطبعة الأول «التطاواد متتس ا االو 1 
تقديم : بقلم الأستاذ عبدالعزيز الرفاعي 0 
الفصل إل ول 
علامات الحمل : م ل أ م الح وا 11 
١‏ انقطاع الدورة الشهرية 0 اا 
؟ القىء الصباحي ( الوحم) 018 0 
التغيرات في الثديين 00 ز[ [ [ز[ [ 0 ا 0( 
4 الميل إلى كثرة التبول 10101 0 
٠‏ كبر حجم البطن 6 ا 0 
1 حركة الجنين ا ا ا 11 
الحمل الغزلاني و ا ا ام م10 
الطرق المستعملة لاكتشاف الحمل 
في الشهور الأو 0 
١‏ تحليل البول للحمل ... 0001 ا 
؟ العقاقير المستعملة لاختبار وجود الحمل 1 000011 
الفصل الثانى 
الرعاية الطبية أثناء الحمل : 0 ا 00 
فوائد الرعاية الطبية أثناء الحمل ا 
١‏ اكتشاف تسمم الحمل المج وتخا لا اس 17 
" تلافي تعسر الولادة ا ا ل 


ل١6‎ 


اكتشاف الوضع غير الطبيعي للجنين [ [ ز[ز[ز[ [ز [ [ 00001 
0 الطبية موا د ب و ا 
اكتشاف بعض الأمراض التي قد تؤثر 
في حياة الأم والجنين 000006 ااا 00 
طبيبك 00001011 ا 0 
أولةة هاذا يود أن بعرقة لين مف ا 
ثانيا: ما هي الفحوصات الطبية والتحاليل التى 
07 0000000000 
ه في الزيارة الأول لا ا ا ا 
ه في الزيارات التالية 00 
الأشعة أثناء الحمل .. ومضارها ا ا 
الموجات الصوتية واستعمالا تها أثناء الحمل ا 00 
الفصل الثالث 
كيف يتم الحمل ..؟ 4 يت 1 
معلومات عن الجهاز التناسلي للمرأة (التشريح) ز[ 0 0 0 
بالنورة القهرية والحيفن) 011111 
كيف يتم الحمل 1 1 1[ [[ز ز |[ [ز[ز[ز ‏ 0 000 
من المسؤول عن جنس المولود ا 0 
ل 1111 100 
كيف يتم الحمل في التوائم 11 1 [ذ[ز[ز[ز[ذ[ز[ز[ز[ز[ز [ز[ [ ز 10111 
ل أوأكثر؟ 1000000 
كيف يمكن حساب الؤعد (التقربي اللرادة و ا 
معرفة نوع اجنين (المولود) قبل ولادته 1111[ 1101 
الفصل الرابع 
مراحل 5 داخل الرحم 0 
(نموذج للحمل الطبيعى) 
الثلاثة شهور الأ ولى رو و ا 1/1 


حة ات 


الفصل الخامس 
الاضخطرابات والأعراض المصاحبة للحمل .. وعلاجها 22 
القىء أثناء الحمل .. والوحم ذم انو اه ا ا 


ل أسبابه 


لللا ا 1011 ا 1 1 اك 


كا كثرة التبوك 5ب د سارو فك 200*غظ2 
متاعب الثديين أثناء الحمل اي 10 


الدوخة والتعب منت طاو وبا م نج شه ا ا ا 
ب الإتعاك ل ا ا 1 
اضطرابات الامعاء ( والغازات) 0 
زيادة الحموضة وحرقان المعدة 235000ظظك'2 
ألم وتقلصات عضلات الساقين اقح الف ل ا و الا 
بت لاهو وو با م ب و 10770 
اتساع الأ وعية الدموية (الدوالي) 111111111 


- ضيق التنفس وجا عابم وك 00 اال عزوي اا ف م ا 


اكلامسيا 
ألم أسفل البطن 0 000 0 000 


ل51١‎ 


ألم أسفل الصدر والضلوع لويف و د السو ل لعو ماو ا 


الفصل السادس 
فبذة عن الحمل غير الطبيعى 01 0 515575771017 
ما هو الحمل الطبيعي . 0 


ه المجىء بالمقعدة 8 0 0000اا 000 


ضيق ال حوض . . وتعسر الولادة 0010-1 00 00000 
ل مرض البول السكري والحمل 01001 


امراض القلب.. والحمل ا ار ف ل 
اختلاف فصائل الدم بين الأم والجنين 00000 


نقل الدم إلى اجنين داخل الرحم ا 000 
0 منه ( التحصين) ا ا ا ا م ا نا 


00 0 الرحم : از[ 1 00101111 


الفصل ايع 

أنت وزوجك.. (أثناء الحمل) دك بو و 
مسؤوليتك أيها الزوج ا 00 
أيتها الزوجة . .عليك ا 


799ل 


الفصل الثامن 


التغذية.. وزيادة الوزن.. أثناء الحمل . ا 00 
هل تحتاج الحامل إلى غذاء لشخصين ؟ عم ا 
العناصر الخمسة الأساسية في الغذاء : 000 
البروتينات لك لطا ل ل ا 111 
النشويات ا ا ا م ا 6 1 
الدهنيات ااا ل 
الأملاح ااا از[ 0 
الفيتامينات ام و ارق لمم أن الم اسوك ام ال ا 1 
أسوء الأطعمة 1 ز 1 ا ا اا 0 
دليلك إلى أفضل الأطعمة 00 
ماذا عن ملح الطعام أثناء الحمل ؟ 1 00000 
السوائل ا ا ل ان ا فس جاو ب الاسام 1 
زيادة الوزن أثناء الحمل ا 
تأثير الغذاء ( والفيتامينات) على حجم وزن الجنين 1 
التدخين والحمل ا ال ا ا م ا او امو 1 

الرياضة» والسفر» وغير ذلك من النشاط أثناء الحمل 0ن 
الرياضة 1 0 
العمل ( الوظيفة) 1 ا 
الراحة.. والنوم ببب1ب000202121212 0 اا 
الاستحمام .. ( الاغتسال) ا ا لم م ا عا كوه كو ماك و 117141 
السباحة ومة لا المت اط لقانة أمنل ماقو امال 117 
السفر أثناء الحمل 8 ب-00 0 0 ال 
قوامك أثناء الحمل 111 ز [ز [ [ [ [ 1 00111 

الفصل العاشر 

الملابس .. والعناية الصحية ا ل 111 


الملايس لومس ان ال و كلق طامط امس عه لق ل م 11 
حمالات الصدر ( الستيان) مالاو ان لعو لولم ره 17 
مشدات البطن مالي طرق فلن قروا وق وو لما نف ارو م 107 
الأحذية 1 1 1 1 01 
العناية بالأسنان ةي 1[1ذ1[1[1[ 1[ 11000001 
الأأشعة للأسنان أثناء الحمل ب 00 
علاج الأسنان أثناء الحمل بين 
العناية بالصدر و م ا 1 
- تدليك الصدر ( المساج) م 11 
العناية بالحلمة المخفية ا ل ا ا ا 
العناية بالامعاء 8ب 001 اا 
العناية بالأظافر 10101 ااا 
عادة فحص المرأة لنفسها 00 
مخاطر استعمال الدش المهبل أثناء الحمل ل 
الفصل الحادي عشر 
الوسائل المتبعة لتخفيف آلام الولادة 0000 
الدروس والتمارين التحضيرية قبل الولادة ا ع 
التدريب على الاسترخاء اذ 1 1 1 0 
العقاقير والوسائل المتبعة لتخفيف الام الولادة 0 
العقاقير ووه وشو سكن اده لوطسا مخا واد عدن عو ا 
البنج ا موضعي تمه موسق طاو أو الحم ما و ل ب ا 
إبرة الظهر نحو و اف ا اي ركف و 1 
الفصل الثانى عشر 
أن تكون الولادة..؟ بالمنزل؟ أم بالمستشفى ؟ 0000 
متى تصبح الولادة بالمنزل ممكنة ؟ ا 00 
متى تكون الولادة بالمستشفى ضرورية ؟ 1 ذ[ ذ[ز[ز ز[ ز 00001 


الحالات التي يجب أن تتم ولادتها بالمستشفى 


554ل 


الفصل الثالث عشر 


التحضير للولادة ام اناتسا سس كا 
الاستعداد للولادة بالمنزل اا 110 
غرفة الولادة الام ا اس أ مط امس لوو 111 
ب السرير ا ا اط لاس ا ام ا ك1 
الأشياء التى يجب تحضيرها للولادة 00 
احتياجات الطفل ا 
غرفة الطفل م و لمم مله مط عام ع الا لاع د 1610 
ماذا تحضرين معك إلى ال مستشفى ؟ 33 1 0 00 
للأم ا ااا ا 
للطفل مان واه او طق له امال لط و فقو لا ا 1817 
الوقاية من حمى النفاس 0 

الفصل الرابع عشر 

علامات بدء الولادة 0101211 اا 
الظواهر والعلامات التي تسبق الولادة ا امه اك ا ١01‏ 
اندغام رأس الجنين في الحوض ( نزول البطن) 6 ييل 
الطلق الكاذب ا ا الا 
علامات الولادة م مق اوه الوه الم سا وام اا 
الطلق 000 
حمق تذهيين :إلى النتففئ أو تستدعن من 

يشرف على ولادتك ؟ و ا 11 

كم من الوقت لديك .. قبل ولادة الطفل ؟ ا 
أول ساعاتك با مستشفى ا 

الفصل الخامس عشر 

فكرة (موجزة) عن الولادة.. وأطوارها 1 
الطور الأ ول للولادة 1 
الطور الثاني للولادة الف لخ م ف ل 1 


-89آ19- - 


شق العجان (أو التوسيع ) م 
الطور الغالث للولادة 0 


طرق الولادة المختلفة : 0 1[ [ذ1ذ[ذ[ذ[ |[ ز [ [ز[ [ 1 01111111 


ماهى الولادة الطبيعية 500 


الولادة بالملقاط ( الجفت) اوفط مت 


الولادة بآلة الشفط (الفتوز) 5 


الفصل السابع عشر 

ماذا بعد الولادة 00000 
الحالة النفسية للأم بعد الولادة 0 
بدء ظهور الحليب في الثدي ش23 


تقلصات الرحم بعد الولادة ( الحس) 
الإفرازات الرحمية بعد الولادة 000 
النزف بعد الولادة 21111 


الال ا 0 0 0000000 


فافع ووو م ووة م ون هدم م ووم و6 موه 


واوو وف ةع ود ووو و وعم واو عم عون ونمو 


فقوو ةوف عو .ووو وو ولع ءعموث وم ووه 


ا 000000000010 


ا ا ا 000 


ل 0000000100 


ال 0 00000000001 


عودة الدورة الشهرية (الطمث ) بعد الولادة نه ايا واد طايه 


الفصل الثامن عشر 


كيف تستعيدين قوامك بعد الحمل والولادة؟ 525#0071171010 


متى يبدأ الاستعداد للحفاظ على القوام 
استعادة القوام بعد الولادة 0 


ا 


0000000 1 


.ا قفوم و امام مومهم ممم 


عربة الطفل اك 6 ارو 1 ما ما ا 0 


تغذية الطفل 0 123*000 
متى تبدأ الرضعة الأأولى للطفل ؟ *ش*ظ51 
م الطفل في اليوم ؟ 000 


تغذية الطفل من الزجاجة (الرضاعة ) 01010 


العناية بالزجاجات والحلمات 


غسيل (تحميم الطفل) 2521 
- غسل (تحميم) الطفل في في الحوض 00 


الفصل العشروث 


تنظيم الأسرة (منع الحمل) 7[ [ز[ [ [ [ [ 1 100010 


دواعيه ا 


هاف مهم لومم ووو وو ووو 


0ن 
اه 


ووه مويو ووو ووو وو مم05 


جد ححا حا جا هذا جا 
8 ع ا 


بحا جحا ‏ جحا جحد جحد جحدا جحا جحسا ا جسم 
8 يذ 8 0 2 0 23 
٠.‏ 


الفحص الطبي بعد الولادة 
العلاقة الزوجية بعد الولادة 


58 ا 


إصدارات: تهامة للنشر والمكتبات 


الكناب الغربي السفودي 


سلسلة : 


صّدرمنها., 

« الجبل الذي صارسهلا (نند) 

من ذكر بات مسافر 

ه عهد الصبا في البادية ‏ (قصة مترجة) 
ه التنمية قضية (نند) 

و قراءة جديدة لسياسة محمد علي باشا (نفد) 
ه الظما (مجموعة قصصية) 

« الدوامة (قصة طويلة) 

« غداً أنسى (قصة طويلة) (نفد) 

ه موضوعات اقتصادية معاصرة 

ه أزمة الطاقة إلى أين ؟ 

غوتربية إسلامية 

ه إلى ابنتي شيرين 

٠‏ رفات عقل 

ه شرح قصيدة البردة 

ه عواطف إنسانية (ديوان شعر) (نفد) 
« تاريخ عمارة المسجد الحرام (نفد) 
ه وقفة 

ه خالتي كدرجان (مجموعة قصصية) (نفد) 
ه أفكاريلا زمن 

ه كتاب في علم إدارة الأفراد (الطبعة الثانية) 
« الإبحاري ليل الشجن2 (ديوان شعر) 
ه طه حسين والشيخان 

ه التنمية وجها لوجه 

« الحضارة تمد (نفد) 

« عبيرالذكر يات (ديوان شعر) 

ه لحظة ضعف (قصة طويلة) 

ه الرجولة عماد الخلق الفاضل 

ه ثمرات قلم 

ه بائع التبغ ١‏ (مجموعة قصصية مترجة) 

ه أعلام الحجاز في القرن الرابع عشر للهجرة ‏ (تراجم) 
ه النجم الفريد (مجموعة قصصية مترجة) 
ه مكانك تحمدي 

ه قال وقلت 

ه نبض 

ه نبت الأرض 


الأستاذ أمد قنديل 

الأستاذ محمد عمر توفيق 

الأستاذ عز يزضياء 

الدكتور محمود محمد سفر 
الدكتور سليمان بن محمد الغنام 
الأستاذ عبدالله عبدالرحمن جفري 
الد كتور عصام خوقير 

الدكتورة أمل محمد شطا 
الدكتور علي بن طلال اللجهني 
الدكتور عبدالعز يز حسين الصو يغ 
الأستاذ أحمد محمد مال 

الأستاذ حرّة شحاتة 

الأستاذ خزة شحاتة 

الدكتور محمود حسن ز يني 
الدكتورة مريم البغدادي 

الشيخ حسين عبدالله باسلامة 
الدكتور عبدالله حسين باسلامة 
الأستاذ أحمد السباعى 

الأستاذ عبداللك الحصين 

الأستاذ عبدالوهاب عبدالواسع 
الأستاذ محمد الفهد العيسى 
الأستاذ محمد عمر توفيق 

لد كتور غازي عبدالرحمن القصيبي 
لد كتور محمود محمد سفر 

لأستاذ طاهر زعنشري 

لأستاذ فؤاد صادق مفتي 
لأستاذ خزة شحائة 

الأستاذ محمد حين ز يدان 
الأستاذ جزة بوقري 

الأستاذ محمد على مغر بي 
الأستاذ عزيزضياء 

الأستاذ أحمد محمد حال 

الأستاذ أحمد السباعي 

الأستاذ عبدالله عبدالرمن جفري 
لدكتورة فائنة أمين شاكر 


« السعد وعد (مسرحية) 

ه قصص من مومرست هوم (مجموعة قصصية مترجمة) 
ه عن هذا وذاك (الطبعة الثالثة) 

٠‏ الأصداف (ديوان شسر) 

ه الأمثال الشعبية في مدن الحجاز (الطبعة الثانية) 
ه أفكارتربوية 

ه فلسفة انحانين 

ه خدعتني بها (مجموعة قصصية) 

ه نقرالعصافير (ديران شعر) 

« التاربخ العربي وبدايته (الطبعة الثالثة) 

ه انجازبين الهامة والحجاز ‏ (الطبعة الثانية) 

ه تاريخ الكعبة المعظمة ‏ ( الطبعة الثانية) 

© خواطر جر بن 

ه السنيورة (قصة طويلة) 

ه رسائل إلى ابن بطوطة 2 (ديوان شعر) 

ه جسورإلى القمة (تراجم) 

« تأملات في دروب الحق والباطل 

ه الحمى 2 (ديوان شعر) ( الطبعة الثانية) 

ه قضايا ومشكلات لغوية 


ه ملامح الحياة الاجتماعية في الحجاز في القرن الرابع عشر للهجرة 


ه زيد الخير 

« الشوق إليك 2 (مسرحية شعرية) 

٠‏ كلمة ونصف 

ه شىء من الحصاد 

٠‏ أصداء قلم 

ه قضايا سياسية معاصرة 

ه نشأة وتطور الإذاعة في اممتمع السعودي 

ه الإعلام موقف 

ه الجنس الناعم في ظل الإسلام 

٠‏ الحان مغترب (ديوان شعر) (الطبعة الثانية) 
« غرام ولآدة (مسرحية شعرية) (الطبعة الثانية) 
ه سيروتراجم 2 (الطبعة الثالثة) 

ه الموزوث وانخزون 

٠.‏ جام الأقلام 

5 نقاد من الغرب 

ه حوار.. في الحزن الدافيء 

ه صحة الأسرة 1 

ه سباعيات (الجزء الثاني) 

ه خلافة أبى بكرالصديق " 

ه البترول والمستقبل العربي 2 (الطبعة الثانية) 

© إليها ٠.‏ (ديوان شمر) 

«من حديث الكتب (ثلاثة أجزاء) (الطبعة الثانية) 


الدكتور عصام خوقير 

الأستاذ عز يز ضياء 

الد كتور غازي عبدالرمن القصيبي 
الأستاذ أحمد قنديل 
الأستاذ أحمد السباعي 

الدكتور ابراهيم عباس نتو 

الأستاذ سعد البواردي 

الأستاذ عبدالله بوقس 

الأستاذ أحمد قنديل 

الأستاذ أمين مدني 

الأستاذ عبدالله بوشن 

الشيخ حسين عبدالله باسلامة 
الأستاذ حسن بن عبدالله آل الشيخ 
الدكتور عصام خوقير 

الأستاذ عبدالله عبدالوهاب العباسي 
الأستاذ عز يزضياء 

الشيخ عبدالله عبدالغني خياط 
الدكتور غازي عبدالرحمن القصيبي 
الأستاذ أحمد عبن الغفور عطار 
الأستاذ محمد على مغربى 

الأستاذ عبدالعز يز الرفاعي 

الأستاذ حسين عبدالله راج 
لأستاذ محمد حسين زيدات 

الأستاذ حامد حسن مطاوع 

لأستاذ محمود عارف 

لدكتور فؤاد عبدالسلام الفارسي 
لأستاذ بدر أحد كرم 

لد كتور محمود محمد سفر 

لشيخ سعيد عبدالعز يز الجندول 
لأستاذ طاهر زتخشري 

لأستاذ حسين عبدالله سراج 
لأستاذ عمر عيدالحبار 

لشيخ أبوتراب الظاهري 

لشيخ أبوتراب الظاهري 

لأستاذ عبدالله عبدالوهاب العياسى 
الأستاذ عبدالله عبدالرعن جفري : 
لد كتور زهير أحد السباعي 

لأستاذ أحمد السباعى 

لأستاذ عبدالعز يز مؤمنة 


لأستاذ حسيئن عبدالله سراج 


لأستاذ محمد سعيد العامودي 


ه أيامي 

ه التعليم في المملكة العربية السعودية » (الطبعة الثانية) 
ه أحاديث وقضايا إنسانية 

ه البعث (بجموعة قصصية) 

ه شمعة ظمأى (ديوان شعر) 

ه الإسلام في نظر أعلام الغرب ‏ (الطبعة الثانية) 

ه حتى لا نفقد الذاكرة 

ه هدارسنا والتربية (الطبعة الثالثة) 

ه وحي الصحراء (الطبعة الثانية) 


© طيور الأبابيل (ديوان شعر) (الطبعة الثانية) 

« قصص من تاغور (ترحمة) 

ه التنظيم القضائي في المملكة العربية السعودية ( الطبعة الثانية) 
ه زوجتي وأنا ١‏ (قصةطويلة) 

ه لن تلحد 

ه عمرين أبي ربيعة 

ه رجالات الحجاز (تراجم) 
ه حكاية جيلين 

ه من أوراقي 

ه الإسلام في معترك الفكر 
إليكم شباب الأمة 

ه هكذا علمني وردزورث 
ه في رأني المتواضع 

ه العالم إلى أين والعرب إلى أبن ؟ 

ه البرق والبريد والهاتف وصلتها بالحب والأشواق والعواطف 
© محمد سعيد عبدالمقصود خوجحة (حياته وآثاره) 

ه جزء من حلم 

© ماما زبيدة (مجموعة قصصية) 

ه إنتاجية مجتمع 


ه خواطر مجتحة 


تحت الطبح : 


5 وجيز النقد عند العرب 

ه الطاقة نظرة شاملة 

٠‏ لارقاي القرآن 

ه من مقالات عبدالله عبدالجبار 
ديوان حسين عرب 

ه العقاد 


ه ذات ليلة 


(الطبعة الثانية) 


الأستاذ أحمد السباعى 

الأستاذ عبدالوهاب عبد الواسع 
الدكتور عبدالرحمن بن حسن النفيسة 
الأستاذ محمد على مغر بى 

الدكتور أسامة عبدالرْعن 

الشيخ حسين عبدالله باسلامة 
الأستاذ سعد البواردي 

الأستاذ عبدالواهاب عبد الواسع 
الأستاذ عبدالله بلخير 

الأستاذ محمد سعيد عبدالمقصود خوجه 
الأستاذ ابراهيم هاشم فلالي 

الأستاذ عز يز ضياء 

الأستاذ حسن بن عبدالله آل الشيخ 
الدكتور عصام خوقير 

الأستاذ محمد بن أحمد العقيلي 

الشيخ أبوعبدالرمن بن عقيل الظاهري 
الأستاذ ابراهيم هاشم فلالي 

الأستاذ ابراهيم هاشم فلالي 

الدكتور عبدالله حسين باسلامة 
الأستاذ محمد سعيد العامودي 

لشيخ سعيد عبدالعزيز الجندول 
لشيخ سعيد عبدالعزيز الجندول 
لشيخ أبوعبدالرحمن بن عقيل الظاهري 
الدكتور غازي عبدالرحمن القصيبي 
لدكتور بهاء بن حسين عي 

الأستاذ عبدالرحمن المعمر 

لد كتور محمد بن سعد بن حسين 
لأستاذ عبدالله عبدالرحمن الجفري 
الأستاذ عزيز ضياء 

لد كتور حمود محمد سفر 


الأستاذ محمد حسين زيدات 


لأستاذ عبدالله عبدالوهاب العباسي 
لدكتور عبدالهادي طاهر ْ 
الأستاذ ابراهيم هاشم فلالي 
الأستاذ عبدالله عبدالجبار 

الأستاذ حسين عرب 

الأستاذ أحمد عبدالغفور عطار 


الأستاذ حسين عبد الله سراج 


» من ذكريات مسافر( الجزء الثاني) 
ه أيام في الشرق الأقصى 

ه مغازلات ومعاكسات 

ه الغربال.. نتاجه الفكري والأدبى 
ه التنمية قضية ّ 
ه قراءة جديدة لسياسة محمد على باشا التوسعية 
ه غداً أنسى (قصة طويلة) 

ه تاريخ عمارة المسجد الحرام 

ه الحضارة تحد 

ه الجبل الذي صارسهلا 

ه خالتي كدرجان (مجموعة قصصية) 


للد 


(جعه ونشقه) 
لطبعة القانية) 
لطبعة الثانية) 
لطبعة الثانية) 
لطبعة الثانية) 
لطبعة الثانية) 
لطبعة الثانية) 


لطبعة الثانية) 


الأستاذ محمد عمر توفيق 
لأستاذ عل حسن فدعق 
الأستاذ مد الزيد 

لد كتور عباس صالح طشكندي 
ال دكتور حمود محمد سفر 

لد كتور سليمان بن محمد الغتام 
لد كتور أمل محمد شطا 

الشيخ حسين عبدالله باسلامة 
لد كتور حمود محمد سفر 
الأستاذ أحمد قنديل 

الأستاذ أحمد السباعي 


الكثاب العريي اليمني 


ه تاريخ الأدب اليمني في العصر العبامي 
ه بغية المراد وأنس الفريد 


الأستاذ أحمد الشامى 
الأستاذ عامر بن محمد بن عبدالله 


(تحقيق) 


الأستاذ محمد محمد الشعيبى 


( مراجعة وتعليق )الأستاذ أحد محمد الشامي 


لسلة 


ذآآ#آ[#زه 3 
صّدرمنها. 
الإدارة : دراسة تليلية للوظائف والقرارات الإدارية 


ه الجراحة المتقدمة في سرطان الرأس والعنق (باللغة الإنجليزية) 


ه اومن الطفولة إلى المراهقة (الطبعة الثالئة) 
ه الحضارة الإسلامية في صقلية وجنوب إيطاليا 

ه النفط العربي وصناعة نكر يره 

ه الملامح الجغرافية لدروب الحجيج 

ه علاقة الآباء بالأبناء (دراسة فقهية) ( الطبعة الثانية) 
ه مياديء القانون لرجال الأأعمال ( الطبعة الثانية) 
ه الاتجاهات العددية والنوعية للدوريات السعودية 

ه قراءات في مشكلات الطفولة (الطبعة الثانية) 


ه شعراء التروبادور (ترحة) 
ه الفكر التربوي في رعاية الموهوبين 
ه النظر بة النسبية 


» أمراض الأذن والأنف والحنجرة (باللغة الإنجليزية) 


ه المدخل في دراسة الأدب 

© الرعاية التربوية للمكفوفين 

ه أضواء على نظام الأسرة في الإسلام 
ه الوحدات النقدية المملوكية 


( الطبعة الثانية ) 


ه الأدب المقارن (دراسة في العلاقة ببن الأدب العر بى والآداب الأورو بية) 


ه هندسة النظام الكوني في القرآن الكرم 
ه التجر بة الأأكاديية لجامعة البترول والمعادن 
ه مبادىء الطرق الإحصائية 


ه مبادىء الإحخصاء 
ه المنظمات الاقتصادية الدولية 


ه التعلم الصفي 


ه أحكام تصرفات السفيه في الشريعة الإسلامية 


الكناب الجامعييا 


الد كتور مدني عبدالقادر علاقي 
الدكتور فؤاد زهران 

الدكتور عدنان جججوم 

ال د كتور محمد عيد 

الدكتور محمد ميل منصور 
الدكتور فاروق سيد عبدالسلام 
الدكتور عبدالنعم رسلان 

الد كتور أحد رمضان شقلية 
الأستاذ سيد عيداجيد بكر 
الدكتورة سعاد ابراهم صالح 
الدكتور محمد ابراهيم أبوالعينين 
الأستاذ هاشم عبده هاشم 
الدكتور حمد جميل منصور 
الدكتورة مريم البغدادي 
الدكتور لطق بركات أحد 

الد كتور عبدالرخن فكري 
الدكتور محمد عبدالهادي كامل 
الدكتور أمين عبدالله سراج 
الدكتور سراج مصطفى زقزوق 
الدكتورة مريم "البغدادي 
الدكتور لطق بركات أحمد 

الد كتور سعاد ابراهم صالح 
الدكتور سامح عبدالرحمن فهمي 
الدكتور عبدالوهاب علي الحكني 
الدكتور عبدالعلم عبدالرمن خضر 
الد كتور خضير سعود الخضير 
الدكتور جلال الصياد 

الدكتور عبدالحميد محمد ر بيع 
الدكتور جلال الصياد 

الأستاذ عادل سمرة 


الد كتور حسين عمر 
الدكتور محمد زيد حمدان 


الد كتورة سعاد ابراهيم صالح. 


نحت الطبع ؛ 


ه أصل الأجناس البشرية بين العلم والقرآن 
, ه الحضارة الاسلامية 

ه الاقتصاد الإداري 

« الاقتصاد الصناعى 

ه دراسات في الاعراب 

أحكام تصرفات الصغير في الشريعة الاسلامية 
التوجيه والاإرشاد 


لسلة 


اساتل:جاسحعية 


الدكتور عبدالعليم عبدالرحم خضر 
الدكتور عبدالعليم عبدالرحمن خضر 
الد كتور فرج عرت 

الد كتور سليم كامل درويش 
الدكتور عبد اهادي الفضلى 
الدكتورة سعاد ابراهيم صالح 
الدكتور فاروق سيد عبدالسلام 


صدرمنها. 
ه صناعة النقل البحري والتنمية 
في المملكة العربية السعودية (باللغة الإنجليزية) 
ه الخراسانيون ودورهم السياسي في العصر العياسي الأول 
ه الملك عبد العز يز وموتمر الكويت 


« العثمانيون والإهام القاسم بن علي في امن (الطبعة الثانية) 

ه القصة في أدب الجاحظ 

ه تاريخ عمارة الحرم المكي الشريف 

ه النظرية التربوية الإسلامية 

ه نظام الحسبة في العراق.. حتى عصر المأمون 

ه المقصد العلي في زوائد أبي يعلي الموصلي (تحقيق ودرامة) 

الجانب التطبيقي في التربية الإسلامية 

الدولة العثمانية وغربي الجزيرة العربية 

ه دراسة ناقدة لأساليب التربية المعاصرة في ضوء الإسلام 

ه الحياة الاجتماعية والاقتصادية في المدينة المنورة في صدر الإسلام 

دراسة اتنوغرافية لمنطقة الاحساء (باللغة الانجليزية) 

ه عادات وتقاليد الزواج بالمنطقة الغر ببة 

هن المملكة العر بية السعودية (دراسة ميدانية انثرو بولوجية حديثة) 

ه افتراءات فيليب حتي وكارل بروكلمان على التاريخ الإسلامي 

ه دورالمياه الجوفية في مشروعات الري والصرف بمنطقة الإحساء 
بالمملكة العربية السعودية (باللغة الإمجليزية) 

ه تقوم الفواجماني والنشوع 

ه العقوبات التفويضية وأهدافها في ضوء الكتاب والسنة 

ه العقوبات المقدرة وحكمة تشر بعها في ضوء الكتاب والسنة 


لدكتوربهاء حصنن عزي 
الأستاذة ثريا حافظ عرفة 
لأستاذة موضي بنت منصور بن 
عبدالعز يزآل سعود 

الأستاذة أميرة علي المداح 
لأستاذ عبدالله باقازي 

الأستاذة فوز ية حسين مطر 
الأستاذة آمال حمزة المرزوقى 
الأستاذ رشاد عباس معتوق 

لد كتور نايف بن هاشم الدعيس 
لأستاذة ليلى عبدالرشيد عطار 
الأستاذ نبيل عيدالحى رضوان 
لأستاذة فتحية عمر حلوانى 
الأستاذة نورة بنت عبدا ملك آل الشيخ 
لدكتور فايز عبدالحميد طيب 


لأستاذ أحمد عبدالاله عبدالجبار 


لأستاذ عبدالكريم علي باز 


لدكتور فايز عبدالحميد طيب 

لد كتورة ظلال محمود رضا 

لدكتور مطيع الله دخيل الله اللهيبي 
لدكتور مطيع الله دخيل الله اللهيبي 


ه الطلب على الإسكان من حيث الاستهلاك والاستثمار (باللغة الاتجليز ية) 


» تطور الكتابات والنقوش في ا حجاز منذ فجر الإسلام وحتى منتصف القرن 
الثالث عثشر 


بحثا لطبمح ١‏ 
ه التصنيع والتحضر في مدينة جدة 
ه تعليم اللغة الإنجليزية (باللغة الإنجليزية) 
التحريف والتناقض في الأناجيل الأ ربعة 


مطبوعات :0)» 
5 0 ل 
صدرمتها:؛ 
ه حارس الفندق القديم (مجموعة قصصية) 
٠‏ دراسة نقدية لفكر زكبي مبارك (باللغة الانجليزية) 
٠‏ التخلف الإملائي 
ه ملخص خطة التنمية الثالثة للمملكة العر بية السعودية 
ه ملخص خطة التنمية الثالثة للمملكة العربية السعودي (باللغة الانحليز ية) 
« تسالي (من الشعرالشعبي) ( الطبعة الثانية) 
ه كتاب مجلة الأحكام الشرعية على مذهب الإهام 
أحمد بن حنبل الشيباني 
( دراسة وتحقيق) 


ه النفس الإنسانية في القرآن الكرم 

ه واقع التعلي في المملكة العربية السعودية (باللغة الإمجليز ية) ( الطبعة الثانية) 
ه صحة العائلة في بلد عربي متطور (باللغة الإنجليزية) 
ه مساء يوم فيآذار (مجموعة قصصية) 

ه الرياضة عند العرب في الجاهلية وصدرالإسلام 

ه الاستراتيجية النفطبة ودول الأوبك 

ه الدليل الأبهدي في شرح نظام العمل السعودي 

ه رعب على ضفاف بجيرة جنيف 

ه العقل لا يكفى 2 (بجموعة قصصية) 

ه أيام مبعثرة ‏ (مجموءة قصصية) 

ه مواسم الشمس المقبلة ‏ (مجموعة قصصية) 

ه ماذا تعرف عن الأمراض ؟ 

ه جهاز الكلية الصناعية 

ه القرآن وبناء الإنسان 

ه اعترافات أدبائنا فى سيرهم الذاتية 


لدكتور فاروق صالح الخطيب 


لأستاذ محمد فهد عبدالله الفعر 


الأستاذة عواطف فيصل بياري 


الأأستاذ مأمون بوسف بنجر 


الأستاذة سارة حامد محمد العبادي 


الأستاذ صالح ابراهم 

ال دكتور محمود الشهابي 
الأستاذة نوال عبدا منعم قاضي 
إعداد إدارة النشر بتهامة 
إعداد إدارة التشر بتهامة 


الدكتور حسن يوسف نصيف 


الشيخ أحمد بن عبدالله القاري 
الدكتور عبدالوهاب إبراهم أبوسليمات 
لدكتور محمد إبراهيم أحمد علي 
الأستاذ إبراهم سرسيق 

لدكتور عبدالله محمد الزيد 

لد كتور زهير أحمد السباعي 

الأستاذ محمد متصور الشقحاء 

الأستاذ السيد عبدالرؤوف 

لدكتور محمد أمين ساعاتي 

الأستاذ أمد محمد طاشكندي 
الدكتور عاطف فخري 

الأستاذ شكيب الأموي 

الأستاذ محمد علي الشيخ 

الأستاذ فؤاد عنقاوي 

الأستاذ محمد على قدس 

الدكتور اسماعيل اهلياوي 

الدكتور عبد الوهاب عبدالرحمن مظهر 
الأستاذ صلاح البكري 

الأستاذ على عبده بركات 


« الطب النفسى معناة وأبعاده 


« الزمن الذي مضى (ججموعة قصصية) 

ه مجموعة الخضراء (دواوين شعر) 

ه خطوط وكلمات (رسوم كاريكاتورية) 2 (الطبعة الثانية) 
ه ديوان السلطانين 

ه الامكانات النووية للعرب وإسراثبل 

٠.‏ رحلة الربيع 

ه وللخوف عيون (بجموعة قصصية) 

ه البحث عن بداية ( جموعة قصصية) 

٠‏ الوحدة ال موضوعية قي سورة بوسف 

امحنونة اسمها زهرة عباد الشمس (ديوان شعر) (الطبعة الثانية) 
« من فكرة لفكرة 2 (الجزء الأول) 

هو رحلات وذكر يات 

٠‏ ذكر بات لا تنسى 

تاربخ طب الأطفال عند العرب 

ه مشكلات بنات 

ه دراسة في نظام التخطيط في المملكة العربية السعودية 
نفحات من طيبة 2 (ديوان شعر) 

ه الأسر القرشية.. أعيان مكة امحمية 

ه الماء ومسيرة التنمية (ني المملكة العر بية السعودية 

ه الدليل لكتابة البحوث الجامعية 

« القطاروالحبل (مجموعة قصصية) (الطبعة الثانية) 


ه المذاهب الأدبية في الشعر الحديث لجنوب المملكة العربية السعودية 
مسائل شخصية 
ه مجموعة النيل ( دواو ين شعر) 
ه عام ١944‏ جورج أورويل 
ه الزكاة في الميزان 


(قصة مترحمة) 


© من فكرة لفكرة (الجزء الثاني ) 

ه البسمات 

ه مشكلات لغويّة 

© مجموعة فاروق جو يدة ( دواو ين شعر) 
ه صور وأفكار 

ه ديوان مام (ديوان شعر) 

ه اعجاهات نفسية وتر بوية 


٠.‏ التليفزيون التجاري في الولايات المتحدة 
ه العلاقات الدولية (الطبعة الثانية) (ترحة) 


لدكتور محمد محمد خليل 
لأستاذ صالح ابراهم 
لأستاذ طاهر زتخشري 
الأستاذ على الخرجى 
لأستاذ محمد بن أحد العقيلي 
لد كتور صدقة يحيى مستعجل 
لأستاذ فؤاد شاكر 


أحمد شر يف الرفاعي 


الأستاذ جواد صيداوي 

الدكتور حسن محمد باجودة 
الأستاذة منى غزال 

الأستاذ مصطفى أمين 

الأستاذ عبدالله حمد الحقيل 

الأستاذ محمد ايجذوب 

الدذكتور محمود الحاج قاسم 

الأستاذ أحمد شر يف الرفاعى 
الأستاذ يوسف ابراهيم سلوم 
الأستاذ على حافظ 

الأستاذ أبو هشام عبدالله عباس بن صديق 
الأستاذ مصطفى نوري عثمان 
الدكتور عبدالوهاب ابراهم أبوسليمان 
الأستاذ السيد عبدالرؤ وف 

الدكتور علي علي مصطفى صبح 
الأستاذ مصطفى أمين 

الأستاذ طاهر زمخشري 

الأستاذ عزيز ضياء 

الدكتور محمد السعيد وهبة 

الأستاذ عبدالعز يز حمد رشيد جمجوم 
الأستاذ مصطفى أمين 

الدكتور حسن نصيف 

الدكتور شوقي النجار 

الأستاذ فرق جويدة 


الأستاذ عثمات حافظ 


الأستاذ محمد مصطفى حمام 
الأستاذ فخري حسين عي 
الدكتور لطفي بركات أحد 
الأستاذ غازي رين عوض الله 
الدكتور غازي عبدالرحمن القصيبي 


5 الشعر المعاصر على ضوء النقد الحديث 
© السبئيون وسد مأرب 
© يدت الحامل 


تع حلي 


ه سرايا الإسلام 

© رحلة الأند لس 

فجر الأندلس 

© فريش والاإسلام 

ه الدفاع عن الثقافة 

ه النظربة الخلقية عند ابن تيمية 

ه الحجاز واليمن في العصر الأ يوبي 
ه ملامح وأفكار 

© مغامرات بن فضلات 

ه دراسات في المدن السعودية 

٠.‏ الأطماع الصهيونية في حوض الأ ردن 


الأأستاذ مصطفى عبداللطيف السحرتى 

الدكتور محمد عبدالله القصيمى ١‏ 

الأستاذ محمود جلال ا 
الدكتور عبدالله حسين باسلامة 


الشيخ أنوترات الظاهري 

لد كتور حسين مؤنس 

الد كتور حسين مؤنس 

لد كتور حسين مؤنس 
الدكتور عبد العزيز شرف 

الد كتور محمد عبدالله عفيفي 
لد كتور جميل حرب محمود حسين 
الأستاذ أحمد شريف الرفاعى 
الأستاذ أحمد البقالي 1 
الدكتور السيد خالد المطري 
الدكتور السيد خالد المطري 


مجموعة : حكايات للأطفال 


© سعاد لا تعرف الساعة 
ه الحصان الذي فقد ذيله 
ه تورتة الفراولة 
٠‏ ضيوف نارالز ينة 
«الضفدع العجوز والعنكبوت 


تحت الطبع 
الأرنب الطائر 
5 معظم النارمن مستصغر الشرر 
ه لبنى والفراشة 
» ساطور مدان 
ه وأدوا الأمانات إلى أهلها 


مجموعة : لكل حيوان قصة 


«الكلب 
هالغراب 
«التعلب والأرنب 
«البوم والبجع 


الضفدع 'هالدب 


هالسلحفاة والأسد 
«الجمل والبغل 


والذئب «الفأر 
و امد هد «الكنفر 
الخزتيت 


«القرد 
والضب 


مجموعة : حكايات كليلة ودمنة 


٠‏ عندما أصبح القرد نجارا 
ه الغراب هزم التعبان 


تحت الطبع 
٠‏ لفد صدق الحمل 
ه الكلمة التي قتلت صاحبتها 


ينقلها إلى العر بية الأستاذ عز يز ضياء 


٠.‏ الكؤوس الفضية الا ثنتا عشر 
سحا وغل الكريت 
الجنيات تخرج من علب الهدايا 

ه الميارة السحر يه 

© كيف يستخدمالملح في صيد ا لطيور 


© سوسن وظلها 

الهدية التي قدمها سمير 

٠.‏ أبوالحسن الصغير الذي كان جائعا 
© الأم ياسمينة واللص 


للأستاذ يعقوب محمد اسحاق 


الحمارالأهلي والفرس «الغزال الوعل 
«الفراشة والدجاج الحمار ا لوحشي ه الجاموس 
«الخروف «البط هالسبغاء هالحمامة 
والخفاش النعام فرس النبر « امساح 


إعداد : الأستاذ يعقوب محمد اسحاق 


و أسد غررت به أرنب 


المكاء التي خدعت السمكات 


ه سمكة ضيعها الكسل 
ه قاض يحرق شجرة كاذبة 


مجموعة : التربية الإسلامية 
الله أكبر هالصلاة ه صلاة المسبوق 
ه قد قامت الصلاة 2 ه الاستخارة واضّلاة الجمعة 
«الصوم ه صلاة الجنازة وصلاة الكسوف والخسوف 
٠‏ الصدقات ه سجود التلاوة » زكاة النقدين 
ه المسح على الخفين ه الزكاة ه زكاة بهيمة الأنعام 
ه المسح على الجبيرة والغصابة « زكاة الفطر 2 « زكاةالعروض 
قصص متنوعة : 
ه الصرصور والفلة الأستاذ عمار يلغيث الكتكوت المتشرد 
٠‏ السمكات الثلاث الأستاذ عمار بلغيث ه المظهر الخادع 
ه النخلة الطيبة الأستاذ اسماعيل دياب بطوط وكتكت 
ه نتيجة الطمع الأستاذة رباب الدباغ 
ه الدعوة الخفية الأستاذة رياب الدباغ 
ه الحارس الذكي الأستاذة رباب الذباغ 


: 0.0 ١م‏ 
كزاك [إناسنيق 
صّدرمنها. 
مجموعة:وطني الحبيب 
و جدة القدعة - 
و جدة الحديثة 
مجموعة:حكابات ألف ليلة وليلة 
ه السندباد والبحر 
ه الديك المغرور والفلاح وجماره 
ه الطافية العجيبة 
ه الزهرة والفراشة 
سلمان وسليمان 
» زهور ا لبابونج 
© ستبلة القمح وشجرة الز يتون 
ه نظيمة وغنيمة 
© جز يرة السعادة 
و الحديقة المهجورة 
ه اليد السفلى 


إعداد 


ه عقبة بن نافع 


/ 


للأستاذ يعقوب محمد اسحاق 


ه الشهادتان 

٠.‏ أركان الإسلام 
نيعم 

© الوضوء 


الأستاذ عمار بلغيث 


الأستاذ عمار بلغيث 
الأستاذ اسماعيل دياب 


الأستاذ يعقوب محمد اسحق 
الأستاذ يعقوب محمد اسحق 


الأستاذ يعقوب محمد اسحق 


الأستاذة فر يدة محمد على فارسى 
الأستاذة فر بدة محمد عل فارسى 
الأستاذة فر يده محمد 1 فارسى 
الأستاذة فر يدة محمد 9 فرش 
الأستاذة فر يدة محمد 0 فارسى 
الأستاذة فر بدة محمد على ارش 
الأستاذة فر يدة محمد على فارسى 
الأستاذة فر يدة محمد على فارسى 
الأستاذة فر يدة محمد على فازنتى 
الدكتور مد عبده ماني 0 


الأستاذ يعقوب محمد اسحق 


الدكتور عبدالفتاح اسماعيل شلبي 
الدكتور سعد اسماعيل شلبي 


خالخ111" ترط طدتاعهد1 صذ لعطعتاآطنظ دعامه8 
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